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هدفت الدراسة إلى التعرف على جودة الحياة الجامعية وعلاقتها بفاعلية الذات اللأكاديمية لدى 
طلاب جامعة ai‏ القرى» 4 ضوء متغيرات التخصص الدراسي (علمي - إنساني) والمستوى الدراسي 
(الأول - الرابع) “وتحقيقا لأهداف الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي (الارتباطي المقارن)» 
وتمثلت أداتا الدراسة 4 مقياسين؛ أحدهما مقياس جودة الحياة الجامعية للطلبة الجامعيين إعداد 
(فنسى وڪاظم› 1۰ (ay‏ والآخر مقياس فاعلية Sagl‏ الأكاديمية إعداد (مخيمر (ays “NE‏ وتم 
تطبيق المقياسين على عينة تكونت من (r: e)‏ طالبا 2 مرحلة (البكالوريوس) من طلاب جامعة أم 
القرى تم اختيارهم بطريقة عشوائية خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي (لا55١ها‏ - 
«(err‏ وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى جودة الحياة الجامعية لدى طلاب جامعة أم القرى كانت 
بدرجة متوسطة وأن مستوى فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة ai‏ القرى كانت بدرجة 
مرتفعة »ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين درجات جودة الحياة الجامعية ودرجات فاعلية 
الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة ai‏ القرى» وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 جودة الحياة 
الجامعية لدى طلاب جامعة أم القرى تعزى إلى التخصص الدراسي gi‏ المستوى الدراسي» وعدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية 2 فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة أم القرى تعزى إلى 
التخصص الدراسي أوالمستوى الدراسي» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي ومنخفضي 
فاعلية الذات الأكاديمية 2 جودة 3 الحياة الجامعية لدى طلاب جامعة أم القرى وكانت الفروق 
لصالح مرتفعي فاعلية الذات الأكاديمية وأظهرت النتائج أيضا إمكانية التنبؤ بجودة الحياة 
الجامعية من خلال فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة آم القرى؛ وأوصت الدراسة ضرورة 
توفير الأجواء المناسبة والإعانات المادية والمعنوية لطلاب الجامعة حتى يستمتعوا بجودة الحياة 
الجامعية» وأن تساعد الجامعة الطلاب على وضع استراتيجية للارتفاع بمستوى جودة الحياة 
الجامعية بجميع أبعادهاء ووضع البرامج اللازمة لمساعدة الطلاب على مواجهة الضغوط التي تقلل من 
شعورهم بجودة الحياة الجامعية» وكذلك برامج تساعد على تحمل المسؤولية وتجاوز العقبات 
والتغلب على المشكلات مما يزيد من فاعلية الذات الآأكاديمية لدى الطلاب. 
الكلمات المفتاحية: جودة الحياة الجامعية › فاعلية الذات الأكاديمية: طلاب الجامعة. 


Quality of University Life and its Relationship with Academic Self- 
Efficiency to the Students of Umm Alqura University. 


Abstract 

The study aimed to recognize quality of university life and its 
relationship with academic self-efficiency to the students of Umm Alqura 
University .In light of study specialty ( Science — Humanitarian) aad the 
academic level ( First — Forth ), and to achieve the study aim, the researcher 
used the descriptive correlative and comparative approach, and the two 
functions of study represented in two measures. One of them are quality of 
university life for the university students prepared by (Mansi & Kadim , 
2010 ), and the second is academic self — efficiency measurement prepared 
by ( Mokhamer , 2014 ) and the two measurements applied on the sample 
formed of 300 students of bachelor stage of Umm Alqura university who 
have been chosen in random way during the first semester of the academic 
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year ( 1437-1438 ).The study findings showed that , the level of quality of 
university life to the students of Umm Alqura was in middle grade , and the 
level of academic self-efficiency of the university students was in high 
grade .Also, there is a positive correlative relationship which is statically 
significant between the marks of general quality of life and the academic 
self — efficiency to the students of Umm Alqura University.In addition , there 
are no Statically significant differences about the quality of university life to 
the students of Umm Alqura University attributed to the study specialization 
or academic level . There are no statically significant differences about the 
academic self — efficiency attributed to the study specialization or academic 
level. There are statistically significant differences in the level significant 
between the high grades and low grades of the academic self — efficiency 
of the Umm Alqura University . The differences were tended to high of 
academic self —efficiency. The findings showed that it is possible to predict 
the life quality of university through the academic self — efficiency to 
students of Umm Alqura University .Study recommended the necessity of 
providing the suitable atmosphere and the financial, material subsides to 
the university students to enjoy the quality of university life . University 
Should help the student to put a strategy to increase the whole dimensions of 
the quality of University life Then , putting the necessary programs to help 
the students in facing the pressures which decrease the quality of university 
life .As well , the programs which help to take the responsibility , passi 
the obstacles and solving the problems which increase the academic ser 
efficiency to the students . 


Key Words : Quality of university life - academic self-efficiency- students 
University. 


: daly المقد‎ ٠ 
إن جودة ونوعية الحياة هى إحدى مجالات البحوث الأسرع» التي تلقى الآن‎ 
اهتماما 2 العالم حالياء وهو مفهوم يعد مقياسا لرفاهية الأفراد والمجتمعات‎ 
والشعوب» ومع تزايد الاهتمام بالجوانب الإيجابية 2 الشخصية والتي يتناولها‎ 
علم النفس» ظهر متغير جودة الحياة واتسع ليشمل الصحة النفسية والجسمية‎ 
والتوافق والتفاؤل بالمستقبل والسعادة والرضا عن الحياة والتعليم والدراسة‎ 
والعواطف والوجدان والحياة الأسرية والاجتماعية وشغل وقت الفراغ وإدارته وأن‎ 

جودة هذه الأبعاد يعتبر مؤشرا Sagat‏ الحياة العامة للفرد gai)‏ راسين»ء ؟١١5).‏ 
وتعبر جودة الحياة عن مدى كفاءة صحة الأنسان الجسدية والنفسية 
ونظافة البيئة المحيطة وإثرائهاء والرضا عن الخدمات التي تقدم al‏ مثل التعليم 
والممارسات الديمقراطية والخدمات الصحية والاتصالات والمواصالات» وشيوع روح 
المحبة والتفاؤل بين الناس فضلا عن الإيجابية وارتفاع الروح المعنوية» والانتماء 
والولاء للوطن. والجدالةالاجتماعية: وتتمثل مقوميات جودة الحياة ے2 حالة 
المعافاة الكاملة بدنيا وعقليا ونفسيا واجتماعياء ووفقا لتعريف منظمة الصحة 
العالمية» فإن للجودة عناصر عدة هي: 
4 الصحة الجسدية: هي القدرة على القيام بوظائف الجسم الديناميكية» وحالة 


مثلى من اللياقة البدنية. 
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4 الصحة النفسية: هى القدرة على التعرف المشاعر والتعبير عنها وشعورالفرد 
باتسحادة Aol sty‏ النفشية دون اصتطراب gh‏ قردة: 

4 الصحة الروحية: هي صحة تتعلق بالمعتقدات والممارسات الدينية للحصول 
على سلام مع النفس. 

4 الصحة العقلية: هي صحة تتعلق بالقدرة على التفكير بوضوح وتناسق 
والشعور بالمسؤوليةء وقدرة على حسم الخيارات واتخاذ القرارات وصنعها. 

4 الصحة الاجتماعية: هي القدرة على إقامة العلاقات مع الآخرين والاستمرار 
بهاء والاتصال والتواصل مع الأخرين واحترامهم. 

4» الصحة المجتمعية: هي القدرة على إقامة العلاقة مع كل ما يحيط بالفرد 
من مادة وأشخاص وقوانين وأنظمة (Ye N Yda)‏ 


وتعتبر جودة الحياة الجامعية إحدى أشكال جودة الحياة» ويعد الطالب أحد 
مصادر المنوط بها تقييم مستوى هذه الجودة باعتباره الهدف المنشود منهاء ومن 
هنا جياء اهتتمام البحوث النفسية بدراسة جودة الحياة الجامعية باعتبارها 
مؤشرا مهما على مسيوى المؤسسة التعليمية» وأهمية تقيم جودة الحياة 
الجامعية باعتبارها تقيما لنوعية ومستوى الخدمات الجامعية المختلفة المقدمة 
للطالب الجامعي وأهمية هذا التقييم 4 تحقيق التواصل بين الطلاب وأعضاء 
هيئة التدريس من ناحية وبين الطلاب والقائمين على الإدارة الجامعية من 
ناحية أخرىء وتتعدد عناصر تقييم جودة الحياة لدى طلاب الجامعة فمنها 
المجالاتالصحية والاجتماعية والتعليمية والئفسية وحسن إدارة الوقت 
والاستفادة die‏ (عبدالمطلب» (YAE‏ 


وعلى الجانب الآخر 2 الأهمية وهي أن جودة الحياة الجامعية قد تؤثر على 
فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب الجامعات والكليات» مما يؤثر على 
دافعيتهم 4 تحقيق أهدافهم المتمثلة 2 دافع التعلم والإنجاز الأكاديمي» حيث 
أن فاعلية الذات وتقديرها تعد أحد الأيعاد المهمة للشخصية الفرد › فلا يمكن أن 
نحقق فهما واضحا للشخصية أو للسلوك الإنساني بشكل عام دون أن نشمل من 
ضمن متغيراتنا مفهوم فاعلية الذات وتقديرها لدى الأفراد (حمام والهويش › 
KEZEK‏ 


وتعد مرحلة التعليم الجامعي من أهم المراحل التعليمية التي تؤثر 4 تنمية 
مدركات الطلاب لجودة حياتهم » حيث أنهم يمرون بمرحلة نمائية مهمة من 
حيث استعدادهم للالتحاق بالمهن المختلفة › والزواج والاستقرار الأسري »ومن 
ثم فإن نظرتهم لجودة حياتهم تؤثر 2 أدائهم الدراسي 29 دافعتيهم للإنجاز 
وتحقيق الأهداف الذاتية والموضوعية لهم (نعيسة AVON‏ 

ويالتالي فإن فاعلية اليذات soe)‏ موجهات السلوككء فالفرد الذي يؤمن 
بقدرته يكون أكثر نشاطا وتقديرا لذاته» ويمثل ذلك مرآة معرفية للفرد» 
وتشعره يقدرته على التحكم 2 البيئة» حيث تعكس معتقدات الفرد عن ذاته 
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وقدرته على التحكم 2 معطيات بيئنة حياته من خلال الأفعال والوسائل 
ل يقوم بهاء والثقة بالنفس 2 مواجهة ضغوط الحياة (المزروع» 
(very‏ 

ولذلك تعد الفاعلية الذاتية الأكاديمية للطلاب جزءا لا يتجزا من 
فاعليتهم al alo‏ فالفاعلية الذات الأكاديمية نظام معقد من عواطف 
الطلبة» واتجاهاتهم» وقيمهم» واعتقاداتهم «(Knoblauch,2004)‏ وتؤدي إلى 
تكوين اتجاهات إيجابية لدى الطلاب نحو العملية التعليمية» ونتاجات تعلم 
طلبتهم 

(Ross & Gray,2004)‏ » وقد أوضح (عبدالقادر» )٠٠١*‏ أن فاعلية الذات هي 
المحدد الرئيسي لإختيارالناس للأنشطة وتحديد المجهود اللازم لإتمامها 
والكيفية التي تتم بهاء ولذا فإن الفاعلية الذاتية لدى الفرد تعتبر أحد المتغيرات 
المدعمة لقدرة الفرد على المواجهة الفعالة أو عوامل المقاومة التي من شأنها دعم 
قدرة الفرد على مواجهة المشكلات والتغلب عليها . 

وممكن القول أن فاعلية الذات الأكاديمية من المتغيرات النفسية الهامة التى 
توجه سلوك الفرد» وتسهم 4 تحقيق أهدافه الشخصية › فالأحكام والمعتقدات 
التي يمتلكها الفرد حول قدراته وإمكاناته لها دور مهم 2 تحسين بيئته » مما 
يسهم 4 زيادة القدرة على الإنجاز: ونجاحه 2 الأداء gai)‏ غالي AYN‏ 

وتشير فاعلية الذات الأكاديمية إلى إدراك الفرد لقدراته على أداء المهام 
التعليمية بمستويات مرغوب فيهاء أي أنها تعين قدرة الشخص الفعلية 2 
موضوعات الدراسة المتنوعة داخل الفصل الدراسي (زيدان»١ 7٠١‏ ). 
© مشكلة الدراسة وتساولاتها: 

ترتبط جودة الحياة الجامعية بأسلوب حياة الفرد Leag‏ يقوم به من نشاطات» 
وقدرته على التحكم بما يدور حوله» وأن هناك العديد من المعوقات التي تمنع 
الفرد من الوصول إلى الإحساس بجودة الحياة منها ضغوط الحياة التي يواجها 
الفرد» والصراع الداخلي الذي يشعر به بسبب ضعف الإنجاز وعدم القدرة على 
التحكم؛ وأكثر ما يحتاجه طلاب الجامعة هو القدرة على الإنجاز والتحصيل 
الدراسي ومواكبة المسيرة العلمية) الأمرالذي يؤدي إلى زيادة إحساسهم بجودة 
الحياة والمتمثلة 2 القدرة على التخطيط للأهداف ومراقبة تحقيقهاء والفاعلية 
الذاتية وتقدير الذات وتنظيم الذات» وغير ذلك من المعتقدات الذاتية التي تعرف 
بالتعلم القائم ANA pogo‏ ) إبراهيم وصديق:5١٠23)»‏ وقد رأى باندورا أن 
فاعلية الذات تعتبر مؤشر للتحكم 2 أفعال الفرد» فالفرد الذي يتمتع adela‏ 
ذاتية عالية يكون قادرا على مواجهة تحديات بيئته» وتحسين نوعية حياته واتخاذ 
القرارات ووضع أهداف ذات مستوى عالي» بينما الشعور بنقص الفاعلية يرتبط 
بالاكتناب والقلق وامتلاك أفكار تشاؤمية (السيد (YN‏ وقد أشارت نتائج 
دراسة باندورا (832011153,1999) إلى أن المراهقين الذين لديهم فاعلية ذات 
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اجتماعية وفاعلية ذات أكاديمية عالية كان لديهم إنجاز أكاديمي uei‏ 
وسلوك جانح أقل» ومستوى منخفض من الاكتتئاب؛ وكذ لك العكس إذا كان 
لديهم فاعلية ذات اجتماعية وأكاديمية منخفضة كان لديهم مستوى أعلى من 
الاكتتاب وعدم رضا عن الحياة» وكحذلت قدم معيني وشافعي وهيدارنيا 
وبابويى وبيراتشت والله فيرديبور (Moeini, Shafii, Hidarnia, Baboii,‏ 
Birashk & Allah verdipour,2008)‏ دراسة حول الضغط المدرك وفاعلية الذات 
وعلاقتهما بجودة الحياة» وأجريت على عينة قوامها (VEA)‏ من المراهقين الذكور 
بالصف الثاني عشر الثانوية بطهران» وأسفرت نتائجها إلى أن الفاعلية الذاتية 
أحد العوامل المهمة التي تؤثر على الصحة النفسية سواء بطريقة مباشرة أو غير 
مباشرة» وتنعكس معتقدات فاعلية CAAT‏ على الأهداف والتطلعات » و2 دراسة 
أوزكان وهاتك zkan & Hatice,2016)‏ 0) التى أسفرت نتائجها أن المراهقين 
لا يختلفون Lad‏ لرضا الحياة أو الفاعلية الذاتية » وأظهرت نتائج الدراسة أيضا 
إلى إمكانية التنبؤ بالرضا عن الحياة من خلال الفاعلية الذاتية لدى الطلاب. 

وهنا يكمن الدورالفاعل التي تقوم به الجامعة 4 توعية الطالب وتنمية 
مداركه ليكون مشاركا وفعالا لنفسه وللمجتمع» كونها تعد اللبتة الأساسية 
2 تطور المجتمع وتقدمه» والداعم giall‏ لتطور شخصية الطالب الإيجابية 
فهي مؤسسة أوجدها المجتمع لتؤدي أدوارا | اجتماعية وثقافية؛ وتهدف إلى إعداد 
الطالب للحياة العملية» ومن هذا المنطلق انب نبعتت مشكلة الدراسة الحالية مما 
دع الباحث إلى تناول هذا الموضوع لأهميته من جهة» ولندرة الدراسات من aga‏ 
أخرى sling:‏ على ذلك فقد سعت الدراسة الحالية إلى تناول موضوع جودة 
الحياةالجامعية وعلاقتها بفاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة أم 
القرى . 

وبيالتالى فإن مشكلة الدراسة الحالية تتحدد 4 التساؤلات الآتية: 


4 ما مستوى جودة الحياة الجامعية لدى طلاب جامعة ai‏ القرى 5. 

4 ما مستوى فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة أم القرى؟. 

4 ما العلاقة بين جودة الحياة الجامعية وفاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب 
جامعة أم القرى؟. 

4 هل توجد فروق 2 جودة الحياة الجامعية تعزى إلى كل من المستوى الدراسي 
(الأول -الرابع) والتخصص الدراسي (علمي - إنساني) لدى طلاب جامعة 
al‏ القرى ؟. 

4 هل توجد فروق 2 فاعلية الذات الأكاديمية تعزى إلى كل من المستوى 
الدراسي (الأول -الرابع) والتخصص الدراسي (علمي - إنساني) لدى 
طلاب جامعة ai‏ القرى ؟. 

4 هل توجد فروق بين مرتفعى ومنخفضى فاعلية الذات الأكاديمية 4 جودة 
الحياة الجامعية لدى طلاب جامعة ai‏ القرى ؟. 
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4 هل هناك إمكانية للتنبؤ بجودة الحياة الجامعية من خلال فاعلية الذات 
الأكاديمية لدى طلاب جامعة ai‏ القرى ؟. 
© أهداف الدراسة: 
تهدف الدراسة الحالية إلى: 


4 التعرف على مستوى جودة الحياة الجامعية لدى طلاب جامعة أم القرى. 

4 التعرف على مستوى فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة أم القرى. 

التحقق من وجود علاقة 2 جودة الحياة الجامعية وفاعلية الذات الأكاديمية 
لدى طلاب جامعة آم القرى. 

4» الكشف عن الفروق 2 جودة الحياة الجامعية تعزى إلى كل من المستوى 
الدراسي(الأول -الرابع) والتخصص الدراسي (علمي / إنساني) لدى طلاب 
جامعة أم القرى. 

الكشف عن الفروق 4 فاعلية الذات الأكاديمية تعزى إلى كل من المستوى 
الدراسي (الأول -الرابع) والتخصص الدراسي (علمي / إنساني) لدى طلاب 
جامعة أم القرى. 

4 التحقق من وجود فروق بين مرتفعى ومنخفضى فاعلية الذات الأكاديمية 2 
جودة الحياة الجامعية لدى طلاب جامعة أم القرى. 

الكشف عن إمكانية للتنبؤ يجودة الحياة الجامعية من خلال فاعلية الذات 
الأكاديمية لدى طلاب جامعة آم القرى. 

٠‏ أهمية الدراسة: 
ترجع أهمية هذه الدراسة إلى أهمية المرحلة العمرية التي تتناولها الدراسة 

وهي المرحلة الجامعية i‏ وهي مرحلة لها أثر بالغ الأهمية 2 تكوين الشخصية › 

ولهذا فهي تحظى باهتمام الباحثين والتربويين وسيتم عرض أهمية الدراسة من 


جانبين: 
٠الأهمية‏ النظرية:- 


4 تعد الدراسة الحالية إضافة للمكتبة العلمية من خلال إلقاء الضوء على 
الأطرالنظرية والتي من خلالها تقوم بوصف وتفسير العلاقة بين جودة 
الحياة الجامعية وفاعلية الذات الأكاديمية . 

4 تضيف الدراسة تأصيلا نظريا لمفهوم جودة الحياة الجامعية وفاعلية الذات 
الأكاديمية. 

4 قلة الدراسات السايقة على حد علم الباحث التي تناولت العلاقة بين جودة 
الحياة الجامعية وفاعلية الذات الأكاديمية» والتي قد توجه نتائج هذه 
الدراسة اهتمام الباحثين لدراسة جوانب أخرى لموضوع جودة الحياة الجامعية 
وفاعلية الذات الأكاديمية بطريقة علمية تسهم 2 تحقيق الرقي المعر2 


والبحث العلمي. 
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4 يمكن أن تحقق هذه الدراسة إضافة علمية جديدة لواقع جودة الحياة 
الجامعية وفاعلية الذات الأكاديمية . 

٠‏ الأهمية التطبيقية: 

4 يمكن أن تفيد نتائج الدراسة الحالية 24 توجيه نظر المربين والمشرفين 
والأكاديميين على التعليم الجامعى للاستفادة من مقترحات الدراسة 
لتحسين جودة الحياة الجامعية وفاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب 
الجامعة عن طريق إقامة دورات تدريبية للطلاب وتشجيعهم على أن يكونوا 
موجهين داخليا ومشاركين نشطين 2 أثناء عملية تعلمهم. 

4 يمكن لمتخذي القرار وأهل الاختصاص الاستفادة من نتائج الدراسة 2 معرفة 
مواطن الضعف 2 جودة الحياة الجامعية وفاعلية الذات الأكاديمية لدى 
طلاب المرحلة الجامعية وتصميم بعض البرامج التربوية التي تستهدف 
تنميتهما. 

© مصطلحات الدراسة: 

© جودة الحياة الجامعية ; 
ذحر تايلور ويجدان ( (Taylor & Bogdan,1990‏ تعريفا لجودة الحياة 

الجامعية بآنها الوصول إلى درجة الكفاءة والجودة 4 التعليم مما يؤدي إلى 

نجاح الفرد 2 الحياة وشعوره بالسعادة والرضا والتميز وشعوره بالمسؤولية 

الشخصية والاجتماعية. 
ويعرف كل من منسي وكاظم )+161( جودة الحياة الجامعية بأنها "شعور 

الفرد بالرضا والسعادة وقدرته على إشباع حاجاته من خلال ثراء البيئة ورقي 

الخدمات 2 المجالات الصحية والاجتماعية والتعليمية والنفسية مع حسن 

إدارته للوقت والاستفادة منه" (صه؛). 
وإجرائيا: تقدر جودة الحياة الجامعية بالدرجة التي يحصل عليها الطالب 

على مقياس جودة الحياة الجامعية المستخدم 2 الدراسة الحالية. 

: فاعلية الذات الأكاديمية‎ ٠ 
فاعلية الذات بأنها : "حكم يكونه الفرد‎ (Bandura , 1977: 79) عرف باندورا‎ 

عن قدراته على تنظيم وتأدية مجموعة من الأعمال المطلوية لتحقيق أنماط 

معينة من "layi‏ 5 
ويعرف مخيمر )٠١١54(‏ فاعلية الذات الأكاديمية : بأنها "إدراك الطالب 

الجامعي لقدرته على أداء مهام أكاديمية محددة بمستويات مرغوب فيها 

Se Lay‏ والمثابرة 4 أداء هذه المهام» والثقة 2 قدرته على التغلب على ما يصادفه 

من lide‏ والتحكم 2 الأحداث والمواقف الدراسية المؤثرة"(ص١1).‏ 
وإجرائيا: تقدر فاعلية الذات الأكاديمية بالدرجة التي يحصل عليها الطالب 

على مقياس فاعلية الذات الأكاديمية المستخدم 2 الدراسة الحالية. 
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© حدود الدراسة 
تتحدد الدراسة بالمحددات التالية : 
»الحدود الموضوعية :تحددت الحدود الموضوعية للدراسة بالموضوعات التى 
تبحثها الدراسة وهي جودة الحياة الجامعية وعلاقتها بفاعلية الذات 
الأكاديمية والنى تشكل المتغيرات الأساسية للدراسة. 
AA‏ الحدود المكانية: تحددت الدراسة على طلاب جامعة als‏ القرى بمكة المكرمة . 
الحدود البشرية: تتحدد الدراسة على طلاب المرحلة الجامعية (البكالوريوس) 
بالمستوى الدراسي(الأول -الرابع) والتخصص الدراسي (علمي / إنساني) 
بجامعة بأم القرى بمكة المكرمة. 
4 الحدود الزمنية: تم إجراء الدراسة خلال الفصل الأول من DN EFAN EFV‏ 
4 الحدود الأدائية : تتحدد الدراسة بالمقاييس المستخدمة فيها وهي : 
”7 مقياس جودة الحياة للطلبة الجامعين (منسي وكاظم ٠١٠١‏ 00 
Y‏ مقياس فاعلية الذات الأكاديمية ÀY N tepada)‏ 
وتتحدد كذلك بالأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة بيانات 
الدراسة. 


© منهج وإجرادات الدراسة 
© منهج الد راسة: 

تم استخدام المنهج الوصفي (الارتباطي والمقارن) وذلك لمناسبته لأهداف 
الدراسة الحالية » فالمنهج الوصضي الارتباطي لبحث العلاقة الارتباطية بين جودة 
الحياة الجامعية وفاعلية الذات الأكاديمية: أما المنهج الوصفي المقارن للمقارنة 
بين متوسطات استجابات عينة الدراسة حول جودة الحياة الجامعية وفاعلية 
الذات الأكاديمية وفقا لمتغيرات الدراسة . 
© مجتمح الد راسة: 

استعان الباحث بالإحصائيات الجديدة للعام الدراسى الحالي ANEY)‏ - 
«(aver‏ والصادرة عن إدارة جامعة آم القرى بمكة المكرمة» للحصول على 
البيانات العلمية المتعلقة بطلاب المرحلة (البكالوريوس) 2 كليات جامعة أم 
القرى بمكة المكرمة» ومن أجل تحديد المجتمع الأصلي للدراسة؛ ويعد الحصول 
على البيانات العلمية اللازمة تكون مجتمع الدراسة الحالية من جميع طلاب 
مرحلة (البكالوريوس) ‏ كليات جامعة أم القرى بمكة المكرمة والبالغ عددهم 
(rine. )‏ طالباء متهم )٠٠۹٠١(‏ طالبا 2 التخصصات الإنسانيةء و( +0794( طالبا 
لش التخصصات العلمية. 
© عينة ة الدراسة: 

نظرا لأن حجم مجتمع الدّراسة الأصلي كبير نسبيا فقط قام الباحث 
بإختيارعينة الدراسة من عدد (re)‏ طالبا من طلاب جامعة أم القرى تم 
اختيارهم بطريقة عشوائية والذين يدرسون خلال الفصل الدراسي الأول من 


العام الدراسي (۳۷٤۱ه (BVEA‏ 
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o‏ أدوات الدراسة: 

4 مقياس جودة الحياة للطلبة الجامعيين إعداد (منسى وكاظم (aY ie‏ 

4 مقياس فاعلية الذات الأكاديمية إعداد (مخيمر (PYNE‏ 

«أولا: مقياس جودة الحياة للطلبة الجامعيين: 

٠‏ وصف المقياس: 
استخدم الباحث مقياس (جودة الحياة للطلبة الجامعيين) الذي أعده (منسى 

وكاظم» ١٠٠٠م):‏ بهدف قياس التعرف على جودة الحياة للطلبة الجامعيين 

بجامعة ai‏ القرى بمكة de Sl‏ واستخدم الباحث هذا المقياس لتشايه خصائص 

العينة مع عينة الدراسة الحالية» والذي تكون من ستة alasi‏ تضمنت (V+)‏ فقرة. 
وتضمن مقياس (جودة الحياة للطلبة الجامعيين) 2 صيغته النهائية ستة 

بعاد وتضمن كل بعد )+1( فقرات منها خمس فقرات سالبة وخمس فقرات 

dim 90‏ وذلك على النحو التالي: 

4 البعد الأول: جودة الصحة العامة» وتضمن )٠١(‏ فقرات» وأخذت الأرقام )1 - 
(Vs‏ 

4 البعد الثاني: جودة الحياة الأسرية والاجتماعية» وتضمن (V+)‏ فقرات» وآخذت 
الأرقام (¥e— 1١(‏ 

البعد الثالث: جودة التعليم والدراسة» وتضمن (V+)‏ فقرات» وأخذت الأرقام 
y)‏ سسا 

4 البعد الرابع: جودة العواطف (الجانب الوجداني)» وتضمن (V+)‏ فقرات» 
وأخذت الأرقام d(e- ri)‏ 

4 البعد الخامس: جودة الصحة النفسية» وتضمن (V+)‏ فقرات» وأخذت الأرقام 


(o £4)‏ 
4 البعد السادس: جودة شغل الوقت وإدارته» وتضمن )٠١(‏ فقرات» وأخذت الأرقام 
(ï 04)‏ 


4 أعطى الباحث لكل فقرة وزنا مدرجا وفق مقياس ليكرت الخماسي لتقدير 
وجهة نظر أفراد عينة الدراسة حول مقياس (جودة الحياة للطلبة الجامعيين) 
بدرجة (كثيرا جداء كثيراء إلى حد ماء قليل جداء أبدا) حيث أعطيت 
الفقرات موجبة التصحيح الدرجات YY)‏ 008( وعددها (t+)‏ فقرة وهي 
الفقرات ذات الأرقام الفردية. ; 

4 أعطى الباحث لكل فقرة وزنا مدرجا وفق مقياس ليكرت الخماسي لتقدير 
وجهة نظر أفراد عينة الدراسة حول مقياس (جودة الحياة للطلبة الجامعيين) 
بدرجة (كثيرا جداء كثيراء إلى حد ماء قليل جداء أبدا) حيث أعطيت 
الفقرات سالبة التصحيح الدرجات (ه, 4: *0 )١ cY‏ وعددها (t+)‏ فقرة وهي 


الفقرات ذات الأرقام الزوجية. 
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٠‏ الخصائص السيكومترية للمقياس «جودة الحياة للطلبة الجامعيين, في الدراسة الحالية: 
٠‏ أولا الصدق: 
٠‏ صدق الاتساق الداظي: 

تم الكتحقق من صدق الاتساق الداخلي لفقرات أداة الدراسة» والتأحد من 
عدم التداخل بين الأبعادء قام الباحث بتطبيق مقياس (جودة الحياة للطلبة 
الجامعيين) على Aine‏ استطلاعية خارج العينة الدراسية؛ وبلخت )+0( طالبا من 
طلاب جامعة آم القرى بمكة المكرمة (يواقع (YO)‏ طالب من كل تخصص 
دراسي).؛ وتم حساب معاملات ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد 
الذي تنتمي إليه العبارة باستخدام معام ل ارتباط بيرسون Pearson‏ 
0 . وقد جاءت جميع معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة 
والدرجة الكلية للبعد الأول موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى (١۰.٠)ء‏ وبين 
درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الثاني موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى 
(١٠.٠)ء‏ وبين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الثالث موجبة ودالة إحصائيا 
عند مستوى ehe tN)‏ وبين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الرايع موجبة 
ودالة إحصائيا عند مستوى (0.01)»: وبين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للبعد 
الخامس موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى )91 .+( وبين درجة كل فقرة 
والدرجة الكلية للبعد السادس موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى )293+( مما 
يشير إلى صدق الاتساق الداخلي لجميع فقرات المقياس. كما أن أبعاد مقياس 
(جودة الحياة للطلبة الجامعيين) تتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق» حيث بلغت 
قيمة معامل ارتباط بيرسون (00۷..( للبعد الأول» (معه..) للبعد الثانى» (لكهة..) 
للبعد الثالثء (0.740) للبعد الرابع» (0.574) للبعد الخامس» )٠.1٤۸(‏ للبعد 
السادس» مما يشير إلى تمتع مقياس (جودة الحياة للطلبة الجامعيين) بدرجة 
عالية من الصدق تجعلنا على ثقة من نتائجه. 
٠‏ ثانيا الثبات: 

للتحقق من ثبات مقياس (جودة الحياة للطلبة الجامعيين) ومعرفة مدى 
صلاحية استخدامه 4 قياس جودة الحياة الجامعية لدى طلاب الجامعة تم 
حساب ثبات المقياس من خلال تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية المكونة 
من (50) طالبا من طلاب جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة» باستخدام نوعين من 
الثبات» وهما: 
de‏ إعادة التطبيق :Test — Retest Reliability‏ 

قام الباحث بتطبيق مقياس (جودة الحياة للطلبة الجامعيين) على العينة 
الاستطلاعية المكونة من )+0( طالبا من طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة» ثم 
أعاد الباحث التطبيق على نفس العينة الاستطلاعية يعد )10( يوماء وقام 
الباحث بمقارنة نتائج التطبيق الأول مع نتائج إعادة التطبيق» وتم حساب 
معامل الارتباط بين التطبيقين باستخدام .Pearson Correlation‏ حيث إن 
جميع معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس (جودة الحياة للطلبة الجامعيين) 2 


التطبيقين الأول والثاني تتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق» حيث بلغت قيمة 
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معامل ارتباط بيرسون WV)‏ .+( للبعد الأول» (V)‏ للبعد الثانى؛ (avoy)‏ 
للبعد الثالثء )+610( للبعد الرابع» (+.04V)‏ للبعد الخامس» )6.994( للبعد 
السادس» AAT)‏ .+( للمقياس ككل؛ مما يشير إلى تمتع مقياس (جودة الحياة 
للطلبة الجامعيين) بدرجة عالية من الصدق تجعلنا على ثقة من نتائجه. 
© ب ألفا كروضضا ‘Cronbach's Alpha‏ 

قام الباحث بحساب ثبات مقياس (ججودة الحياة للطلبة الجامعيين) على 
العينة الاستطلاعية المكونة من )+0( طالبا من طلاب جامعة أم القرى» لتحديد 
درجة ثبات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس باستخدام معام لألفا 
كرونباخ Cronbach's Alpha‏ للاتساق الداخلي. حيث إن أبعاد مقياس (جودة 
الحياة للطلبة الجامعيين) تتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات» حيث بلغت قيمة 
معامل ألفا كرونباخ )£0£.+( للبعد الأول؛ (*0.57) للبعد الثاني؛ (er)‏ للبعد 
الثالث» (0.549) للبعد الرابع» )070+( للبعد الخامس» )٠.5517(‏ للبعد السادس» 
وبلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ للمقياس كله (20.714)): مما يشير إلى تمتع 
مقياس (جودة الحياة للطلبة الجامعيين) بدرجة مقبولة من الثبات تجعلنا على 
© ثانيا: مقياس فاعلية الذات الأكاديمية : (مخيصر (Ve NE‏ 
٠‏ وصف المقياس: 

قام الباحث بإستخدام مقياس فاعليةالذاتالأكاديميةالذيأعده 
(مخيمر؛4:١١٠)‏ يهدف قياس مستوى فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب 
جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة: وقد اعتمد معد المقياس على مقياس adela)‏ 
الذات) سبق له إعداده 4 دراسة سابقة (مخيمر,ء۷٠٠۲)ء‏ وتعد فاعلية الذات 
الأكاديمية تمثل أحد الجوانب المنبثقة من فاعلية الذات العامة حيث قام 
باعداد الصورة الأولية للمقياس متضمنة التعريف الإجرائى لفاعلية الذات 
الأكاديمية » ثم عرض المقياس على مجموعة من المتخصصين 2 مجال الصحة 
النفسية وعلم النفس لإبداء الرأي . ويتكون المقياس 2 صورته النهائية من (10) 
مفردة يتم الإجابة عليها (pe‏ خلال مقياس تقرير خماسي متدرج متكون من 
خمس بدائل Y)‏ يحدث أيدا » يحدث نادرا » يحدث أحيانا i‏ يحدث bale‏ يحدث 
Leila‏ ) » وتقدرالدرجة من خلال اختيار المفحوص لأحد البدائل الخمسة ,2 
وتتراوح الدرجة على المفردة بين (o ١(‏ درجات طبقا لاتجاه قياس المفردة 
والعبارات السلبية هی ) 1:١ PAYT YE YAYO NYY‏ ) كما يوجد كراسة 
للأسئلة والتعليمات وورقة إجابة للمقياس. 
٠‏ الخصائص السيكومترية لمقياس رفاعلية الذات الأكاديمية في الدراسة الحالية: 
٠‏ أولا الصدق: 
٠‏ صدق الاتساق الداظى: 

تم الكتحقق من صدق الاتساق الداخلي لفقرات مقياس (فاعلية الذات 
الأحاديمية) ‏ والتأكد من عدم التداخل بين الأيعاد. فقط قام الباحث بتطبيق 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


)اعدد المائة dey sly‏ غشر .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 
مقياس (فاعلية الذات الأكاديمية) على عينة استطلاعية خارج العينة 
الدراسية»ء وبلغت )+0( طالبا من طلاب جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة (بواقع (5؟) 
طالب من كل تخصص دراسي) » وتم حساب معاملات ارتباط درجة كل عبارة 
بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه العبارة باستخدام معامل ارتباط بيرسون 
Pearson Correlation‏ حيث تبين أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة 
والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليهء وقد جاءت جميع معاملات الارتباط بين 
درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس (فاعلية الذات الأكاديمية) موجبة ودالة 
إحصائيا عند مستوى )1.91( مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي لجميع 
فقرات مقياس (فاعلية الذات الأكاديمية) . 
٠‏ ثانيا الثبات: 
للتحقق من ثبات مقياس (فاعلية الذات الأكاديمية) ومعرفة مدى 

صلاحية استخدامه 2 قياس جودة الحياة الجامعية لدى طلاب الجامعة تم 
حساب OLS‏ المقياس من خلال تطبيقه على العينة الاستطلاعية المكونة من (50) 
من طلاب جامعة آم القرى» باستخدام توعين من الثبات» وهما: 
:Test — Retest Reliability Gamka] Sale| de‏ 

قام الباحث بتطبيق مقياس (فاعلية الذات الأكاديمية) على العينة 
الاستطلاعية المكونة من )+0( طالبا من طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة: ثم 
أعاد الباحث التطبيق على نفس العينة الاستطلاعية بعد )10( يوما. وقام 
الباحث بمقارنة نتائج التطبيق الأول مع نتائج إعادة التطبيق» وتم حساب 
معامل الارتباط بين التطبيقين باستخدام Pearson Correlation‏ .حيث تبين أن 
مقياس (فاعلية الذات الأكاديمية) 2 التطبيقين الأول والثاني يتمتع بدرجة 
مرتفعة من الصدق» حيث بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون AVN)‏ .+( مما يشير 
إلى تمتع مقياس (فاعلية الذات الأكاديمية) بدرجة عالية من الصدق تجعلنا 
© ب ألفا كروضاخ ‘Cronbach's Alpha‏ 

قام الباحث يحساب ثبات مقياس (فاعلية الذات الأكاديمية) على العينة 
الاستطلاعية المكونة من )+0( طالبا من طلاب جامعة أم القرى» لتحديد درجة 
تبات الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس باستخدام معام لألفا 
كرونباخ Cronbach's Alpha‏ للاتساق الداخلي. حيث تبين أن مقياس (فاعلية 
الذات الأكاديمية) يتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات» حيث بلغت قيمة معامل 
ألفا كرونباخ ((+.A91)‏ مما يشير إلى تمتع مقياس (فاعلية الذات الأكاديمية) 
بدرجة مقبولة من الثبات تجعلنا على ثقة من نتائجه. 
٠‏ مقياس التصحيح ومعيار الحكم: 

ولأغراض تفسير النتائج» والخروج باستنتاجات نهائية حول تساؤلات هذه 
الدراسة التى هدفت إلى التعرف على جودة الحياة الجامعية وعلاقتها يفاعلية 
الذات الأكاديمية لدى طلاب الجامعة:؛ اعتمد الباحث المحك المعياري التالي: 
لتحديد طول خلايا مقياس ليكرت الخماسي (الحدود الدنيا والعليا) تم حساب 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المائة jaz Rey sly‏ .. أكتوبر aT..‏ 
المدى (ه ».)4-١-‏ ومن ثم تقسيمه على أكبر قيمة 2 المقياس للحصول على 
طول الخلية أي (0+4 (A=‏ ويعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلى أقل قيمة 2 
المقياس (بداية المقياس وهي واحد صحيح) وذلك لتحديد الحد الأعلى لهذه 
الخلية وهكذا أصبح طول الخلايا كما يلي: 

جدول :)١(‏ الحدود الدنيا والعليا لقياس ليكرت الخما 
































درجت الموافقة طول الخليت oe)‏ الحسابي) 
أبدا/ لا يحدث أبدا. أقل من 18١‏ 
قليل جدا/ يحدث نادرا. من ١.8:‏ إلى أقل من :”7 
إلى حد ما/ يحدث أحيانا. من YT‏ إلى أقل من 7,١‏ 
كثيرا/ يحدث عادة. من Yote‏ إلى أقل من 14,7١‏ 
كثيرا جدا/ يحدث دائما. من ٤٣‏ فأكثر 
© عرض نتساتج السدراسسة ومناقشتها 


٠‏ الإجابة عن أسئلة الدراسة: 
٠‏ للإجابة عن التسؤال الأول الذي نصه: ما مستوى جودة الحياة الجامعية لدى طلاب جامعة pÍ‏ 
القرى يمكة المكرمة ؟ 
تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة 
الدراسة حول مستوى جودة الحياة للطلبة الجامعيين لدى طلاب جامعة أم 
القرى بمكة المكرمة»ء وقد تم ترتيبها تنازليا حسب المتوسطات الحسابية. 
جدول (Y)‏ المتوسطات الحسابيت والانحرافات المعياري لإجابات عينة الدراست حول جودة الصحتّ العامة 















































لدی طلاب جامعت al‏ القرى بمكت المكرمت 
رقم | ترتيبها العبارة المتوسط | الانحراف درجت 
الفقرة الحسابي المعياري Haalt‏ 
١ r‏ أضطر لقضاء بعض الوقت 2# السرير مسترخيا. YAV‏ .ا إلى حد ما 
١‏ ۲ لدي إحساس بالحيويت والنشاط. AY el)‏ إلى حد ما 
v ۷‏ آنام جيدا. YAS‏ ۹7 إلى حد ما 
٤ y‏ أشعر ببعض الالام 2 جسمي. ev Yor‏ قليل جدا 
o 4‏ تادرا ما أصاب بالأمراض. 4۷ AV‏ قليل جدا 
3 5 تتكرر إصابتي بنزلت برد. YAS‏ 40“ قليل جدا 
۸ ۷ أعاتي من ضعف 2# الرؤيت Ya‏ 11 قليل جدا 
8 4 لا أشعر بالغثيان. Nae VAN‏ قليل جدا 
0 5 أشعر بالانزعاج نتيجة التأثيرات الجانبيت للدواء الذي ويل ۹۸ أبدا 
أتناوله. 
7 7 كثرة إصابتي بالأمراض تمثل عبء ڪبير على أسرتي. ۷ لك أبدا 
المجموع الكلي للبعد الأول wy yty‏ قليل جدا 














به مه امه 2 


يوضح الجدول (Y)‏ أن درجة موافقة أفراد عينة الدراسة على جودة الصحة 
العامة لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة كانت يدرجة منخفضة (قليل 
جدا) وهي الفئة الرابعة من فئات الاختيار بمتوسط حسابي (YEV)‏ وانحراف 
معياري (V+)‏ 

وقد تراوحت المتوسطات الحسابية حول جودة الصحة العامة لدى طلاب 
جامعة pi‏ القرى بمكة المكرمة بين AoA- YVA)‏ وكان أعلى متوسط حسابي 
(Yy)‏ للعبارة رقم (Y)‏ وهي (أضطر لقضاء بعض الوقت 2 السرير مسترخيا)» 
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العدد المائة وأربعة saad‏ .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 

وكان أقل متوسط حسابي (1,V1)‏ للعبارة رقم (V+)‏ وهي (كثرة إصابتي 
بالأمراض تمثل عبء كبير على أسرتي) وهذه المتوسطات الحسابية تقع ضمن 
فئات الاستجابة الثانية والثالثة والرابعة والتي تشير إلى درجة موافقة (إلى حد 
ما - قليل جدا -أبدا) على المقياس الخماسي المستخدم 2 أداة الدراسة. 

وقد تراوحت الانحرافات المعيارية بين )١,5١- AY)‏ وهي قيم متدنية مما 
يدل على تجانس استجابات أفراد de‏ الدراسة حول جودة الصحة العامة لدى 
طلاب جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة» وكان أقل انحراف معياري (ear)‏ للعبارة 
رقم )1( وهي (لدي إحساس بالحيوية والنشاط) مما يدل على أنها أكثر 
العبارات التي تقاريت حولها آراء أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة al‏ القرى 
بمكة المكرمة» وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري )1,71( للعبارة رقم ( (A‏ وهي 
(أعانى من ضعف 2 الرؤية) مما يدل على أنها أكثر عبارة اختلفت حولها آراء 
أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة. 


ويمكن أن نستخلص من ترتيب العبارات 2 الجدول أن أعلى عبارتين استجابة 
من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة آم القرى بمكة (Aue StI‏ هما 
العبارة رقم (*) وهي (أضطر لقضاء بعض الوقت 2 السرير مسترخيا) بمتوسط 
حسابي (YY)‏ والعبارة رقم )١(‏ وهي (لدي إحساس بالحيوية والنشاط) 
بمتوسط حسابي (yava)‏ . بيئما كانت العبارة رقم (1s V+)‏ وهي (ڪثرة إصابتي 
بالأمراض ضكل ple putin ene‏ اشرتى) بمتوسط ساي (1,V1)‏ هي الأقن 
استجاية من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة أم القرى حول 
جودة الصحة العامة. 


وفيما يلي وصفا لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول جودة الصحة العامة 
لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة. 

كانت موافقة أفراد عينة الدراسة على (*) عبارات من بين العبارات التي 
تقيس جودة الصحة العامة لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة col!)‏ 
حد (Lo‏ وهي العبارات ١- Y)‏ -۷)ء وجاءت 4 الترتيب من (الأول) إلى (الثالث). 

وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على )0( عبارات من بين العبارات التي 
تقيس جودة الصحة العامة لدى طلاب جامعة أم القرى يمكة المكرمة يدرجة 
(قليل جدا) وهي العبارات (۲ t ٩-‏ -م -ه)ء وجاءت 2 الترتيب من (الرابع) 
إلى (الثامن). 

وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على (Y)‏ عبارة من بين العبارات التي 
تقيس جودة الصحة العامة لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة col!)‏ 
حد (Lo‏ وهي العبارات )1 »)3١-‏ وجاءت 2 الترتيب (التاسع) و(العاشر). 

ويفسر الباحث النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول جودة الصحة العامة 
لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة منخفضة (قليل 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


)اعدد المائة وأربعة àz‏ .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 

جدا) إلى أن بعض طلاب جامعة أم القرى يعانون من بعض الالام 2 أجسامهم» 
وقد يصاب البعض بالأمراض وخاصة نزلات البرد التي يعانون منها مراراء كما 
يعاني بعضهم من ضعف 2 النظرء وأن بعض الطلاب يعاني من أعراض جانبية 
للأدوية التي يتناولها نتيجة المرض؛ وأن تكرار الإصابة بالأمراض يمثل عبء على 

وتتفق النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول جودة الصحة العامة لدى 
طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة منخفضة (قليل جدا) 
مع دراسة نعيسة (ays VY)‏ التي أشارت إلى وجود مستوى متدني من جودة الصحة 
العامة لدى طلاب جامعتي دمشق وتشرين» ودراسة العبيدي (AY VY)‏ التي أشارت 
إلى أن طلبة الجامعة أظهروا مستوى منخفضا من جودة الصحة العامة. 

وتختلف مع دراسة سليمان (ays Ys)‏ التي أشارت إلى أن مستوى جودة الحياة 
© يعد الصحة العامة كان متوسطاء ودراسة الشريف (v.15)‏ التي أشارت إلى أن 
مستوى جودة الصحة العامة جاء يدرجة متوسطة. 
© البعد الثاني: جودة الحياة الأسرية: 


جدول ("): المتوسطات الحسابيت والانحرافات المعياريت لإجابات عينة الدراسة حول جودة الحياة الأسريت 
لدی طحت اب جامعة أم القرى يمك المكرمت 



























































رقم | ترتيبها desi!‏ الانحراف درجت 
الفقرة الحسابي المعياري الموافقي 
١ 4‏ أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي. 00.£ Ky‏ كثيرا جدا 
Y 8‏ أشعر بأن والدي راضيان عني. “AV tY‏ كثيرا 
v‏ ۳ أحصل على دعم عاطفي من أسرتي. E‏ ۲ كثيرا 
t 5‏ لدي أصدقاء مخلصين. فض نك إلى حد ما 
1 5 أشعر بأنني قريب جدا من صديقي الذي يقدم vY‏ 1 إلى حدما 
لي الدعم الرئيسي. 
٤‏ 5 أجد صعوبت 2 التعامل مع الآخرين. ۳ 11۷ قليل جدا 
۸ ۷ لا أحصل على دعم من أصدقائي وجيراني. YM‏ 114 قليل جدا 
A Y‏ أشعر بالتباعد بيني وبين والدي. yy Yey‏ قليل جدا 
۷ 4 علاقاتي بزملائي Aisa‏ للغايت. VY‏ 1 أبدا 
١ \‏ لا أجد من أثق فيه من أفراد أسرتىي. Y‏ لذ أبدا 
المجموع ASH‏ للبعد الثاني We VAL‏ إلى حد ما 





de! es, 


يوضح الجدول (*) أن درجة موافقة أفراد عينة الدراسة على جودة الحياة 
الأسرية لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة كانت بدرجة متوسطة (إلى 
حد (Le‏ وهى الفئة الثالثة من فئات الاختيار بمتوسط حسابى (YAE)‏ وانحراف 
معياري )1,1£(. وقد تراوحت المتوسطات الحسابية حول جودة الحياة الأسرية 
لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بين (هه.14 ,)1.5١-‏ وكان أعلى 
متوسط حسابي )00 .£( للعبارة رقم )4 4( وهي (أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي)ء 
وكان Jäi‏ متوسط حسابي )1.4( للعبارة رقم )+1( وهي Y)‏ أجد من أثق فيه من 
أفراد أسرتي) وهذه المتوسطات الحسابية تقع ضمن فئات الاستجاية الأولى 
الثانية والثالثة والرابعة والخامسة والتي تشير إلى درجة موافقة (كثيرا جدا - 
كثيرا - إلى حد ما - قليل جدا - أبدا) على المقياس الخماسي المستخدم 2 


أداة الدراسة. 
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وقد تراوحت الانحرافات المعيارية بين (TY - ..91١(‏ وهي قيم متدنية مما 
يدل على تجانس استجابات أفراد عينة الدراسة حول جودة الحياة الأسرية لدى 
طلاب جامعة آم القرى بمكة المكرمة» وكان أقل اتحراف معياري (0.41) للعبارة 
رقم )4( وهي (أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي) مما يدل على أنها أكثر العبارات 
التي تقاريت حولها آراء أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة آم القرى بمكة 
المكرمةء وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري (irr)‏ للعبارة رقم ١(‏ ١)وهي‏ 
(أشعر بأنني قريب جدا من صديقي الذي يقدم لي الدعم الرئيسي ) ممايدل 
على أنها أكثر عبارة اختلفت حولها آراء أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة أم 
القرى بمكة المكرمة. 

ويمكن أن نستخلص من ترتيب العبارات 2 الجدول أن أعلى عبارتين استجاية 
من وجهة نظر أفراد Aine‏ الدراسة من طلاب جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة؛ هما 
العبارة رقم )4( وهي (أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي) بمتوسط حسابي )00.£( 
والعبارة رقم )0( وهي (أشعر بأن والدي راضيان عني) بمتوسط حسابي (۱.۷۱). 
بينما كانت العبارة رقم )068 وهي y)‏ أجد من أثق فيه من أفراد أسرتي) 
بمتوسط حسابي (N17)‏ هي الأقل استجابة من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة 
من طلاب جامعة أم القرى حول جودة الحياة الأسرية. 

وفيما يلى وصفا لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول جودة الحياة الأسرية 
لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة. 

كانت موافقة أفراد عينة الدراسة على )1( عبارات من بين العبارات التى 
تقيس جودة الحياة الأسرية لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة 
(كثيرا جدا) وهي العبارة (9): وجاءت 2 الترتيب (الأول). 

وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على (Y)‏ عبارة من بين العبارات التي 
تقيس جودة الحياة الأسرية لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة 
(كثيرا) وهي العبارات (ه -*)؛ وجاءت 2 الترتيب (الثاني) و(الثالث). 

وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على (Y)‏ عبارة من بين العبارات التي 
تقيس جودة الحياة الأسرية لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة (إلى 
حد ما) وهي العبارات )1 -١)؛‏ وجاءت 4# الترتيب (الرابع) و(الخامس). 

وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على (Y)‏ عبارة من بين العبارات التي 
تقيس جودة الحياة الأسرية لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة 
(قليل جدا) وهي العبارات (YA E)‏ وجاءت 2 الترتيب من (السادس) إلى 
(الثامن). 1 

وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على (Y)‏ عبارة من بين العبارات التي 
تقيس جودة الحياة الأسرية لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة 
(أبدا) وهي العبارات (۷ »)3١-‏ وجاءت 2 الترتيب (التاسع) و(العاشر). 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 
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ويفسر الباحث النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول جودة الحياة الأسرية 
لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة متوسطة (إلى حد 
(Le‏ إلى أن بعض طلاب جامعة ai‏ القرى يجد صعوبة 2 التعامل مع الآخرين؛ 
وأن البعض منهم قد لا يحصل على دعم من أصدقائه وجيرانه» وبعضا متهم 
يشعر بالتباعد بينيه وبين والديه» وأن علاقات بعض الطلاب بزملائهم رديكة 
للغاية» وأن بعض الطلاب ثقته ضعيفة 2 أهله وأفراد أسرته. 

وتتفق النتيجة التى انتهت إليها الدراسة حول جودة الحياة الأسرية لدى 
طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة متوسطة (إلى حد ما) 
مع دراسة يو وآخرون (Yuet al.,2008)‏ التي أشارت إلى توافر مستوى متوسط 2 
بعض مكونات جودة الحياة الجامعية بالإضافة إلى وجود عدة عوامل ذات أثر 
قوي على جودة الحياة الجامعية منها الخدمات التربوية والإدارية والعلاقات 
السائدة والتسهيلات والخدمات المقدمة أثناء الدراسة» ودراسة الشريف (VN)‏ 
التي أشارت إلى أن مستوى جودة الحياة الأسرية جاء بدرجة متوسطة. 

وتختلف مع دراسة سليمان )+ (ay‏ التي أشارت إلى أن مستوى جودة الحياة 
كان منخفضا ب4 بعد الحياة الأسرية ودراسة نعيسة (avy)‏ التي Sta‏ إلى 
وجود مستوى متدني من جودة الحياة الأسرية لدى طلاب جامعتى دمشق 
وتشرين؛ ودراسة العبيدي (١١٠1م)‏ التي أشارت إلى أن طلاب الجامهة nE‏ 
مستوى منخفضا من جودة ة الأسرية. 
٠‏ البعد الثالث: جودة التعليم: 

جدول )£( : المتوسطات الحسابيت والانحرافات المعياريت لإجابات عينة الدراست حول جودة التعليم لدى 
طلاب جامعتّ أم القرى بمكت المكرمت 



























































رقم ترتيبها العبارة المتوسط | الانحراف درجت 
الفقرة الحسابي المعياري الموافقت 
١ 4‏ أشعر بأن الدراست بالجامعت مفيدة للغايت. PAT‏ 1.10 كثيرا 
v‏ 3 أنا فخور باختياري للتخصص الذي يناسبني 2 ۳.4 1 إلى حدما 
الجامعت 
أجد Hagens‏ 2 الحصول على استشارة pole‏ من TAV‏ ذل إلى حدما 
المرشد الأكاديمي. 
t ١‏ اخترت التخصص الدراسي الذي أحبه. NEV Yor‏ إلى حد ما 
o 0‏ الآساتذة يرحبون بي ويجيبوني عن تساؤلاتي. Ky YAV‏ إلى حدما 
Y‏ 5 بعض المقررات ih gA‏ غير مناسبت لقدراتي. YAO‏ 11 إلى حد ما 
` ۷ الأنشطت الطلابيت بالجامعت مضيعت للوقت. Ves YAY‏ إلى حد ما 
أشعر Ob‏ دراستي الجامعيت لن تحقق طموحاتي Y.a‏ 1۳6 قليل جدا 
A A‏ 
المهنيي. 
4 أشعر th‏ أحصل على دعم أكاديمي من أساتذتي. Ag‏ لذ قليل جدا 
٤‏ 7 لدي إحساس بأنني لم أستفد شيء من تخصصي. YYA‏ 1۳ قليل جدا 
المجموع الكلي للبعد الثالث AYA YAY‏ إلى حد ما 





يوضح الجدول )£( أن درجة موافقة أفراد عينة الدراسة على جودة التعليم 
out‏ طلاب جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة كانت بدرجة متوسطة (إلى حد (Lee‏ 
وهي الفئة الثالثة من فئات الاختيار بمتوسط حسابي (YAY)‏ وانحراف معياري 
(YA)‏ وقد تراوحت المتوسطات الحسابية حول جودة التعليم لدى طلاب جامعة 
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)اعدد المائة وأربعة jaz‏ .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 
ai‏ القرى بمكة المكرمة بين hY YA- YAN)‏ وكان أعلى متوسط حسابي (YAN)‏ 
للعبارة رقم )4 4( وهي padi)‏ بأن الدراسة بالجامعة مفيدة للغاية)» وكان أقل 
متوسط حسابي (YYA)‏ للعبارة رقم (E)‏ وهي (لدي إحساس بأنني لم أستفد شيء 
من تخصصي) | وهذه المتوسطات الحسابية تقع ضمن فئات الاستجاية الثانية 
والثالثة والرابعة والتي تشير إلى درجة موافقة (كثيرا - إلى حدما - قليل 
جدا) على المقياس الخماسي المستخدم 2 أداة الدراسة. 


وقد تراوحت الانحرافات المعيارية بين (VEV— NNT)‏ وهي قيم متدنية مما 
يدل على تجانس استجابات أفراد عينة الدراسة حول جودة التعليم لدى طلاب 
جامعة أم القرى بمكة المكرمة» وكان أقل انحراف معياري (؟١.1)‏ للعبارة رقم (۳) 
وهي (أشعر بأنني أحصل على دعم أكاديمي من أساتذتي) مما يدل على أنها 
أكثر العبارات التى تقاريت حولها آراء أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة أم 
القرى بمكة المكرمة» وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري )۱.٤١(‏ للعبارة رقم 
)1( وهي (اخترت التخصص الدراسي الذي أحبه) مما يدل على أنها آڪثر عبارة 
اختلفت حولها آراء أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة al‏ القرى بمكة المكرمة. 


ويمكن أن نستخلص من ترتيب العبارات 2 الجدول أن أعلى عبارتين استجاية 
من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة آم القرى بمكة المكرمة» هما 
العبارة رقم )4( وهي padi)‏ بأن الدراسة بالجامعة مفيدة للغاية) بمتوسط 
حسابي (YA)‏ والعبارة رقم (Y)‏ وهي (أنا فخور باختياري للتخصص الذي 
يناسبني 24 الجامعة) بمتوسط حسابي )1.14( بينما كانت العبارة رقم ) £( وهي 
(لدي إحساس بأنني لم أستفد شيء من تخضصی) بمتوسط حسابي (YYA)‏ هي 
الأقل استجابة من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة أم القرى 
حول جودة التعليم. 

وفيما يلي وصفا لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول جودة التعليم لدى 
طلاب جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة. 

كانت موافقة أفراد عينة الدراسة على )1( عبارة من بين العبارات التى تقيس 
جودة التعليم لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة (كثيرا) وهي 
العبارة )4( وجاءت 2 الترتيب (الأول). 

وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على )1( عبارة من بين العبارات التي 
تقيس جودة التعليم لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة (إلى حد 
(Le‏ وهي العبارات ١ ٠١- y)‏ -ه 5 -ه)ءوجاءت 2 الترتيب من (الثاني) 
إلى (السابع). 

وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على (Y)‏ عبارة من بين العبارات التي 
تقيس جودة التعليم لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة (قليل جدا) 
وهي العبارات TA)‏ -٤)ء‏ وجاءت 2 الترتيب من (الثامن) إلى (العاشر). 











دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


ء١۹‎ .. أكتوبر‎ .. jaz dey sly )اعدد المائة‎ 


ويفسرالباحث النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول جودة التعليم لدى 
طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة متوسطة (إلى حد ما) 
إلى أن بعض طلاب جامعة أم القرى يرون أن بعض المقررات الدراسية غير مناسبة 
لقدراته» وأن يعض الطلاب يعتبر الأنشطة الطلابية بالجامعة مضيعة للوقت» 
وأن بعضهم يشعر أن الدراسة بالجامعة لن تحقق طموحاته المهنية التي يريدهاء 
وأن بعض الطلاب لا يحصل على الدعم الأكاديمي المناسب من أساتذته 2 
الجامعة. وكذلك هناك طلاب لديهم إحساس بأنهم لن يستفيدوا من 

وتتفق النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول جودة التعليم لدى طلاب 
جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة متوسطة (إلى حد ما) مع 
دراسة الغنبوصي )5 التي أشارت إلى أن مستوى جودة المناخ الجامعي 
متوسطء ودراسة يو وآخرون )2008 , (Yu,‏ التي بينت توافر مستوى متوسط 2 
بعض مكونات جودة الحياة الجامعية: ودراسة الشريف )۲١٠١(‏ التي أشارت إلى أن 
مستوى جودة التعليم جاء يدرجة متوسطه. 

وتختلف مع دراسة سليمان )+1 (ate‏ التي أشارت إلى أن مستوى جودة الحياة 
كان مرتفعا 4 بعد جودة الحياة التعليمية» ودراسة نعيسة (؟١١1م)‏ التي أشارت 
إلى وجود مستوى متدني من جودة التعليم لدى طلاب جامعتي دمشق وتشرين. 
ودراسة العبيدي (١٠١۲م)‏ التي أشارت إلى أن طلاب الجامعة أظهروا مستوى 
منخفضا من جودة التعليم. 
© البعد الرابج: جودة العواطف: 
جدول )0( : المتوسطات الحسابيت والانحرافات المعياريت لإجابات عينت الدراست حول جودة العواطف لدى 





طلاب جامعة آم القرى بمكت المكرمت 
العبارة 















































رقم ترتيبها المتوسط الانحراف درجت 
الفقرة الحسابي المعياري الموافقي 
١ 4‏ أمتلك القدرة على اتخاذ أي قرار. WV ru‏ كييرة 
Y ١‏ أنا فخور بهدوء أعصابي. نض e‏ كبيرة 
Y Y‏ أواجه مواقف الحياة بقوة إرادة وهدوء أعصاب. zal‏ 1 إلى حد ما 
t A‏ أقلق لتدهور حالتي. vr var‏ إلى حد ما 
o t‏ أشعر بأننى عصبى. YA‏ ل إلى حدما 
۷ 5 من الصعب استثارتي انفعاليا. A‏ الك إلى حد ما 
0 ۷ لا أخاف من المستقبل. rt Yvi‏ إلى حد ما 
A Y‏ أشعر بالحزن بدون سبب واضح. ۷ كنا إلى حدما 
5 4 أقلق من الموت. 1.0۸ 1.4 قليل جدا 
v 1‏ أشعر بالوحدة النفسيت. Y.oV‏ 1۳۸ قليل جدا 
المجموع الكلي للبعد الرابع 40.¥ AG‏ إلى حد ما 











يوضح الجدول )0( أن درجة موافقة أفراد عينة الدراسة على جودة العواطف 
لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة كانت بدرجة متوسطة (إلى حد ما) 
وهي الفنة الثالثة من فتات الاختيار بمتوسط حسابي (Y0)‏ وانحراف معياري 
)1,70( وقد تراوحت المتوسطات الحسابية حول جودة العواطف لدى طلاب 
جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة بين hY. oV- TE)‏ وكان أعلى متوسط حسابي 
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)اعدد المائة وأربعة jaz‏ .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 

(54.) للعبارة رقم )4( وهي (أمتلك القدرة على اتخاذ أي قرار)ء وكان أقل 
متوسط حسابي (y. ov)‏ للعبارة رقم ). (I‏ وهي (أشعر بالوحدة النفسية) وهذه 
المتوسطات الحسابية تقع ضمن فئات الاستجابة الثانية والثالثة والرابعة والتي 
تشير إلى درجة موافقة (كثيرا - إلى حدما - قليل جدا) على المقياس 
الخماسي المستخدم 2 أداة الدراسة. 

وقد تراوحت الانحرافات المعيارية بين )١,4١- ٠.٠۷(‏ وهي قيم متدنية مما 
يدل على تجانس استجابات أفراد عينة الدراسة حول جودة العواطف لدى طلاب 
جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة» وكان أقل انحراف معياري (1.07) للعبارة رقم )4( 
وهي (أمتلك القدرة على اتخاذ أي قرار) مما يدل على أنها أكثر العبارات التي 
تقاربت حولها آراء أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة 
وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري )1,61( للعبارة رقم )1( وهي (أقلق من 
الموت) مما يدل على أنها أكثر عبارة اختلفت حولها آراء أفراد عينة الدراسة من 
طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة. 

ويمكن أن نستخلص من ترتيب العبارات 2 الجدول أن أعلى عبارتين eee‏ 
من وجهة نظرأفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة: هما 
العبارة رقم )4( وهي (أمتلك القدرة على اتخاذ أي قرار) بمتوسط nae‏ 
(Y. 54)‏ والعبارة رقم )\( وهي (أنا فخور بهدوء أعصابي) بمتوسط حسابي 
(v.07)‏ . بيئما كانت العبارة رقم )0 )١‏ وهي (أشعر بالوحدة النفسية) بمتوسط 
حسابي )۲.١۷(‏ هي الأقل استجابة من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة من طلاب 
جامعة أم القرى حول جودة العواطف. 

Lordy‏ يلى وصفا لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول جودة العواطف لدى 
طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة. 


كانت موافقة أفراد عينة الدراسة على (Y)‏ عبارة من بين العبارات التي تقيس 
جودة العواطف لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة (كثيرا) وهي 
العبارات a)‏ -١)ء‏ وجاءت 2 الترتيب (الأول) و(الثاني). 


وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على )3( عبارة من بين العبارات التي 
تقيس جودة العواطف لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة (إلى حد 
ما) وهي العبارات (۴۳ م -؛ v-‏ -ه ۲)ء وجاءت 2 الترتيب من (الثالث) إلى 
(الثامن). 

وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على (Y)‏ عبارة من بين العبارات التي 
Oe‏ ا لس 
جدا) وهي العبارات )9 -١٠)ءوجاءت‏ 2 الترتيب (التاسع) و(العاشر). 


ويفسر الباحث النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول جودة العواطف لدى 
طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة متوسطة (إلى حد ما) 











دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


)اعدد المائة وأربعة jaz‏ .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 
إلى أن يعض طلاب جامعة آم القرى يرون أنهم لديهم درجة من العصبية» وأن 
بعضهم يصعب استتارته انفعالياء وأن بعضهم Y‏ يخشى المستقبل» ويشعر بعضهم 


بالحزن دون أسباب واضحة» وينتاب بحضهم القلق من الموت» ويشعر بعضهم 
بالوحدة النفسية. 


وتتفق النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول جودة العواطف لدى طلاب 
جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة متوسطة (إلى حد ما) مع 
دراسة الغنبوصي )٠٠١5(‏ التي أشارت إلى أن مستوى جودة العواطف كان 
متوسطاء ودراسة يو وآخرون (Yuet al.,2008)‏ التي بينت توافر مستوى متوسط 
2 جودة العواطف كأحد مكونات جودة الحياة الجامعية: ودراسة الشريف 
(y+ 15)‏ التي أشارت إلى أن مستوى جودة الجانب العاطفي والمزاجي جاء بدرجة 
متوسطة. 

وتختلف مع دراسة سليمان (١٠٠۲م)‏ التي أشارت إلى أن مستوى جودة الحياة 
كان منخفضا 2 بعد جودة العواطف» ودراسة نعيسة (AY VY)‏ التي أشارت إلى 
وجود مستوى متدني من جودة العواطف لدى طلاب كل من جامعتي دمشق 
وتشرين» ودراسة العبيدي aY r)‏ التي أشارت إلى أن طلاب الجامعة أظهروا 
مستوى منخفضا من جودة الجانب العاطفي والمزاجي 
© البعد الخامس: جودة الصحة النفسية: 

جدول )1( المتوسطات الحسابيت والانحرافات المعياريت لإجابات عينة الدراست حول جودة الصحت 

النفسيت لدى طلاب جامعت pl‏ القرى بمكت المكرمت 















































رقم ترتيبها العبارة المتوسط الانحراف درجت 
الفقرة الحسابي المعياري الموافقي 

١ ۷‏ أشعر بالآمن. فق ۱4 كثيرا 
Y o‏ أشعر بأنني محبوب من الجميع. uA vre‏ إلى حد ما 
Y ۳‏ أستطيع ضبط انفعالاتي. ۳۳ ۹7 إلى حد ما 
t 4‏ أستطيع الاسترخاء بدون مشكلات. ry‏ 3 إلى حدما 
١‏ 0 أشعر بأنني متزن انفعاليا. r YAT‏ إلى حدما 
y‏ 5 أشعر بالقلق. YV‏ 3 إلى حدما 
۸ ۷ روحي المعنوين منخفضت. ۸ AT‏ قليل جدا 
A ٤‏ أشعر بالاكتئاب. iY ye‏ قليل جدا 
Y‏ 4 أنا guas‏ جدا. ۷ vv‏ قليل جدا 
y 5‏ آنا لست شخصا سعيدا. Yor‏ ۷ قليل جدا 
المجموع الكلي للبعد الخامس YA‏ 1۲ إلى حدما 

















يوضح الجدول )1( أن درجة موافقة أفراد عينة الدراسة على جودة الصحة 
النفسية لدى طلاب جامعة ai‏ القرى يمكة المكرمة كانت بدرجة متوسطة (إلى 
(Le so‏ وهي الفئة الثالثة من OLS‏ الاختيار بمتوسط حسابي (YA)‏ وانحراف 
معياري ALYY)‏ 


وقد تراوحت المتوسطات الحسابية حول جودة الصحة النفسية لدى طلاب 
جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة بين (Ye ET)‏ وكان أعلى متوسط حسابي 
(4.15) للعبارة رقم (V)‏ وهي (أشعر بالأمن)؛ وكان أقل متوسط حسابي (ver)‏ 
للعبارة رقم )+1( وهي (أنا لست شخصا سعيدا) وهذه المتوسطات الحسابية تقع 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المائة وأربعة jaz‏ .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 
ضمن فئات الاستجابة الثانية والثالثة والرابعة والتي تشير إلى درجة موافقة 
(كثيرا - إلى حدما - قليل جدا) على المقياس الخماسي المستخدم 2 أداة 
الدراسة. 


وقد تراوحت الانحرافات المعيارية بين (NYY aT)‏ وهي قيم متدنية مما 
يدل على تجانس استتجانات آفراد عيفة الدزامنة حول جودة الصحة النفسية لدى 
طلاب جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمةء وكان أقل انحراف معياري )6.4%( للعبارة 
رقم (Y)‏ وهي (أستطيع ضبط انفعالاتي) مما يدل على أنها أكثر العبارات التي 
تقاريت حولها آراء أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة 
وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري )1,11( للعبارة رقم (V+)‏ وهي (أشعر 
بالقلق) مما يدل على أنها أكثر عبارة اختلفت حولها آراء أفراد عينة الدراسة 
من طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة. 


ويمكن أن نستخلص من ترتيب العبارات 2 الجدول أن أعلى عبارتين استجابة 
من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة آم القرى بمكة المكرمةء هما 
العبارة رقم (V)‏ وهي (أشعر بالأمن) بمتوسط حسابي (4.15)؛ والعبارة رقم (ه) 
وهي (أشعر بأنني محبوب من الجميع ( بمتوسط حسابي Leu. (vert)‏ كانت 
العبارة رقم )1( وهي (أشعر بالقلق) بمتوسط حسابي (05 (Y:‏ هي الأقل استجابة 
من وجهة نظر أفراد Aine‏ الدراسة من طلاب جامعة ai‏ القرى حول جودة الصحة 
النفسية. 

Lords‏ يلى وصفا لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول جودة الصحة النفسية 
لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة. 

كانت موافقة أفراد Aine‏ الدراسة على )1( عبارة من بين العبارات التي تقيس 
جودة الصحة النفسية لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة (كثيرا) 
وهي العبارة (۷)» وجاءت 2 الترتيب (الأول). 

وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على )0( عبارة من بين العبارات التي 
تقيس جودة الصحة النفسية لدى طلاب جامعة آم القرى بمكة المكرمة بدرجة 
(إلى حد ما) وهي العبارات )0 م -و (Ve ١‏ وجاءت 4 الترتيب من 
(الثاني) إلى (السادس). 

وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على )£( عبارة من بين العبارات التي 
تقيس جودة الصحة النفسية لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة 
(قليل جدا) وهي العبارات ١ ٤- A)‏ -5)ءوجاءت 2 الترتيب من (السابع) إلى 
(العاشر). 

ويفسر الباحث النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول جودة الصحة النفسية 
لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة متوسطة (إلى حد 
(Ls‏ إلى أن بعض طلاب جامعة أم القرى يشعرون بالقلق» وأن بعضهم يعاني من 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


)اعدد المائة وأربعة jaz‏ .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 


انخفاض الروح المعنوية» ويشعر عدد من الطلاب باللاكتئاب؛ علاوة على أن عدد 


وتتفق النتيجة التى انتهت إليها الدراسة حول جودة الصحة النفسية لدى 
طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة متوسطة (إلى حد ما) 
مع دراسة الغنبوصي (YT)‏ التي أشارت إلى أن مستوى جودة الصحة النفسية 
للطلاب كان متوسطاء ودراسة يو وآخرون )2008 , (Yuet al.‏ التى بينت توافر 
مستوى متوسط 2 مجال الصحة النفسية. ودراسة الشريف (Ve AN)‏ التى أشارت 
إلى أن مستوى جودة الصحة النفسية جاء بدرجة متوسطة. 1 

وتختلف دراسة سليمان aY)‏ التى أشارت إلى أن مستوى جودة الحياة كان 
منخفضا 2 بعد الصحة النفسية. ودراسة نعيسة (aY NY)‏ التي أشارت إلى وجود 
مستوى متدني من جودة الصحة النفسية لدى طلاب جامعتي دمشق وتشرين» 
ودراسة العبيدي (ave ttt)‏ التي أشارت إلى أن طلبة الجامعة أظهروا مستوى 
منخفضا من جودة الصحة النفسيهة. 
© البعد السادس: جودة شغل الوقت: 


جدول (۷): المتوسطات الحسابيت والانحرافات المعياريت لإجابات عينة الدراست حول جودة Jad‏ الوقت 
لدى طلاب جامعت أم القرى بمكت المكرمت 
























































رقم ترتيبها العبارة المتوسط | الانحراف درجت 
الفقرة الحسابي | المعياري الموافقت 
١ 5‏ تنظيم وقت الدراست والاستذكار صعب للغايت. ۳۳ لفك إلى حد ما 
Y 4‏ أنجز المهام التي أقوم بها 2 الوقت المحدد. ry‏ 1۹ إلى حد ما 
v 3‏ لا يوجد لدي برنامج منتظم لتناول الوجبات الغذائيت. vty Yao‏ إلى حدما 
٤ ۳‏ أقوم بعمل واحد 2 وقت واحد فقط. 1.4 ANE‏ إلى حد ما 
3 0 أتناول وجبات الطعام بسرعت كبيرة. YA‏ 11 إلى حد ما 
۷ 5 لدي الوقت BASH‏ لاستذكار محاضراتي. wt YAY‏ إلى حد ما 
۲ ۷ ليس لدي وقت فراغ» فكل وقتي ينقضي L‏ الاستذكار. لض لذ إلى حد ما 
A A‏ ليس لدي وقت للترويح عن النفس. IAS‏ ۱.10 إلى حد ما 
إن 4 أهتم بتوفير وقت للنشاطات الاجتماعيت. كن 10۷ قليل جدا 
y ١‏ أستمتع بمزاولة الأنشطة الجامعية 2 أوقات فراغي. 14 K‏ قليل جدا 
المجموع الكلي للبعد السادس AAV N‏ إلى حد ما 





Eie oe 


يوضح الجدول رقم (V)‏ أن درجة موافقة أفراد عينة الدراسة على جودة شغل 
الوقت لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة كانت يدرجة متوسطة (إلى حد 

(Lo‏ وهي الفئة الثالثة من فتئات الاختيار بمتوسط حسابي (YA)‏ وانحراف 
معياري (ay)‏ 


وقد تراوحت المتوسطات الحسابية حول جودة شغل الوقت لدى طلاب جامعة 
ai‏ القرى بمكة المكرمة بین rA)‏ - 1.40( وكان أعلى متوسط حسابى (vri)‏ 
للعبارة رقم )1( وهي (تنظيم وقت الدراسة والاستذكار صعب للغاية)؛ وكان 
أقل متوسط حسابي )1.40( للعبارة رقم )1( وهي (أستمتع بمزاولة الأنشطة 
الجامعية 2 أوقات فراخ غي) وهذه المتوسطات الحسابية تقع ضمن فئات 
الاستجابة الثالثة والرابعة والتي تشير إلى درجة موافقة (إلى حد ما - قليل 
جدا) على المقياس الخماسي المستخدم 2 أداة الدراسة. 











دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


)اعدد المائة Key sly‏ غشر .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 

وقد تراوحت الانحرافات المعيارية بين )1.94 -1,4) وهي قيم متدنية مما 
يدل على تجانس استجابات أفراد عينة الدراسة حول جودة شغل الوقت لدى 
طلاب جامعة آم القرى بمكة المكرمة» وكان أقل انحراف معياري )1.١9(‏ للعبارة 
رقم )4( وهي (أنجز المهام التي أقوم بها 2 الوقت المحدد) مما يدل على أنها أكثر 
العبارات التى تقاريت حولها آراء al Bi‏ عينة الدراسة من طلاب جامعة أم القرى 
بمكة de St)‏ وكانت أكبر قيمة للانحراف المعياري )۱.٤١(‏ للعبارة رقم (V+)‏ 
وهي (لا يوجد لدي برنامج منتظم لتناول الوجبات الغذائية) مما يدل على أنها 
أكثر عبارة اختلفت حولها آراء أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة al‏ القرى 
بمكة المكرمة. 

ويمكن أن نستخلص من ترتيب العبارات 2 الجدول أن أعلى عبارتين استجابة 
من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة آم القرى بمكة المكرمة» هما 
العبارة رقم (5) وهي (تنظيم وقت الدراسة والاستدكار صعب للغاية) بمتوسط 
حسابي (v.11)‏ والعبارة رقم )4( وهي (أنجزالمهام التي أقوم بها 2 الوقت المحدد) 
بمتوسط حسابي (15."). بينما كانت العبارة رقم )١(‏ وهي (أستمتع بمزاولة 
الأنشطة الجامعية 2 أوقات فراغي) بمتوسط حسابي )1.40( هي الأقل استجابة 
من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة أم القرى حول جودة شغل 
الوقت. 

وفيما يلي وصفا لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول جودة شغل الوقت لدى 
طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة. 

كانت موافقة أفراد عينة الدراسة على (A)‏ عبارة من بين العبارات التي تقيس 
جودة شغل الوقت لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة (إلى حد ما) 
وهي العبارات(5 -و 1٠١‏ م Y- ۷- ٤-‏ لم)ءوجاءت 4# الترتيب من 
(الأول) إلى (الثامن). 


وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على (Y)‏ عبارة من بين العبارات التي 
تقيس جودة شغل الوقت لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة بدرجة (قليل 
جدا) وهي العبارات )1-0( وجاءت 2 الترتيب (التاسع) و(العاشر) 


ويفسر الباحث النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول جودة شغل الوقت لدى 
طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة متوسطة (إلى حد ما) 
ل كر اسك ee E‏ 
قته 2 الاستدكار والدراسة» وأن بعض الطلاب ليس لديه وقت للترويح عن 
‘ual‏ وبعض الطلاب لا يهتم بتوفير وقت للأنشطة الاجتماعية» والبعض من 
الطلاب لا يستمتع بمزاولة الأنشطة الجامعية 2 أوقات الفراغ. 
وتتفق النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول جودة شغل الوقت لدى طلاب 
جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة متوسطة (إلى حد ما) مع 
دراسة الغنبوصي )3٠٠١5(‏ التي أشارت إلى أن مستوى جودة إدارة الوقت لدى 











دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


)اعدد المائة وأربعة àz‏ .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 

الطلاب 2 الجامعة كان متوسطاء ودراسة يو وآخرون (Yu, et al.,2008)‏ التي 
أشارت إلى أن مستوى جودة إدارة الوقت لدى الطلاب 24 الحياة الجامعية جاء 
متوسطا. ودراسة الشريف )۲١٠١(‏ التي أشارت إلى أن مستوى جودة شغل الوقت 
وإدارته جاء يدرجة متوسطه. 

وتختلف مع دراسة سليمان )+1 (are‏ التي أشارت إلى أن مستوى جودة الحياة 
كان مرتفعا 4 بعد جودة إدارة الوقت» ودراسة نعيسة (۲٠١۲م)‏ التي أشارت إلى 
وجود مستوى متدني من جودة إدارة الوقت لدى طلاب جامعتي دمشق وتشرين» 
ودراسة العبيدي (١١1م)‏ التي أشارت إلى أن طلاب الجامعة أظهروا مستوى 
منخفضا من جودة إدارة الوقت. 

ويمكن ترتيب أبعاد جودة الحياة لدى طلاب جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة 
كما بے الجدول التالي: 





جدول (A)‏ : ترتيب أبعاد جودة الحياة ثدى طلاب جامعت أم القرى بمكت المكرمت 
الرتب المتوسط 
































رقم الانحراف الوزن درجت 
البعد الحسابي المحياري النسبي الموافقت 
١ t‏ البعد الرابع: جودة العواطف. v.40‏ ل oq.‏ إلى حد ما 
Y ۳‏ البعد الثالث: جودة التعليم. Lont AYA YAY‏ إلى حد ما 
Y 5‏ البعد الخامس: جودة الصحت النفسيت. LONA 1 YAA‏ إلى حد ما 
٤ Y‏ البعد الثاني: جودة الحياة الأسريت. ANE YA‏ 0۸ إلى حدما 
3 5 البعد السادس: جودة شغل الوقت. hors 1۷ A‏ إلى حد ما 
١‏ ` البعد الأول: Sage‏ الصحت العامت. Lene wy 4V‏ قليل جدا 
المجموع الكلي لمقياس جودة الحياة Y.M‏ لك Zory‏ إلى حد ما 

















So he 


يوضح الجدول (A A)‏ أن موافقة أفراد عينة الدراسة على جودة الحياة لطلاب 

جامعة أم القرى كانت بدرجة متوسطة (إلى حد (Le‏ بمتوسط حسابي العام 

)1.41( وانحراف معياري ((1.1A)‏ وجاء ترتيب أبعاد جودة الحياة لدى طلاب 

جامعة أم القرى كما يلي: 

4 البعد الرابع: جودة العواطف بمتوسط حسابي )1.40( ووزن نسبي (09.0/). 

4 البعد الثالث: جودة التعليم بمتوسط حسابي (۲.۹۲) ووزن نسبي )£ (Lon‏ 

البعد الخامس: جودة الصحة النفسية بمتوسط حسابي (YAA)‏ ووزن نسبي 
.(Zov.a)‏ 

1 البعد الثاني: جودة الحياة الأسرية بمتوسط حسابي (AE)‏ ووزن نسبي 
(Z0%.A)‏ 

البعد السادس: جودة شغل الوقت بمتوسط حسابي (۲.۸۰) ووزن نسبي 
(Zor. +)‏ 

البعد الأول: جودة الصحة العامة بمتوسط حسابي (TEV)‏ ووزن نسبي 
(49.4/). 


ويفسرالباحث النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول جودة الحياة لدى 
طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت (إلى حد ما) إلى أن جميع أبعاد 
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مقياس (جودة الحياة للطلبة الجامعيين) قد جاءت بدرجة متوسطة مما أثر 
على النتيجة النهائية لشعور الطلاب يجودة الحياة بصفة dale‏ حيث sla‏ شعور 
الطلاب بجودة الحياة العاطفية 2 المركزالأول» وجودة التعليم 2 المركز 
الثانى» وجودة الصحة النفسية 4 المركز الثالث؛ وجودة الحياة الأسرية 2 
المركز الرابع» وجودة شغل الوقت 2 المركز الخامس» وجودة الصحة العامة 2 
المركز السادس والأخير. 

وتتفق النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول مستوى جودة الحياة الجامعية 
لدى طلاب جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة متوسطة (إلى حد 
(Lo‏ دراسة الغنبوصي )4 ۰ (Y‏ ")التي أشارت إلى أن مستوى جودة 5 المناخ الجامعي 
متوسطهء ودراسة يو وآ خرون )2008 , (Yu,et al.‏ التى بينت توافر مستوى 
متوسط 2 بعض مكونات جودة الحياة الجامعية بالإضافة إلى وجود عدة عوامل 
ذات أثرقوي على جودة الحياة الجامعية منها الخدمات التربوية والإدارية 
والعلاقات السائدة والتسهيلات والخدمات المقدمة أثناء الدراسة. 

وتختلف مع دراسة سليمان (ay e)‏ التي أشارت إلى أن مستوى جودة الحياة 
كان مرتفعا 4 بعدين من أبعاد جودة الحياة هما: جودة الحياة التعليمية 
وجودة إدارة الوقت» ومستوى منخفضا 2 بعد جودة الصحة العامة يدرجة 
متوسطة» ودراسة نعيسة (aY NY)‏ التى أشارت إلى وجود مستوى متدني من جودة 
الحياة الجامعية لدى طلبة كل من جامعتي دمشق وتشرين؛ ودراسة العبيدي 
(10م) التي أشارت إلى أن طلبة الجامعة أظهروا مستوى منخفضا من جودة 
الحياة» ودراسة تونج وسونج )2004 (Tong , Song,‏ التي أشارت إلى وجود 
انخفاض دال إحصائيا لأداء الطلبة الأقل انتظاما 2 جودة الحياة. 


وتؤكد النتائج التي انتهت إليها الدراسة الحالية على أهمية المرحلة 
الجامعية» لما لها من أثر كبير 9632 الطلاب وتنمية قدراتهم واستعداداتهم 
الجسمية أو العقلية أو النفسية» مما يلزم المريين أن يولون اهتماما خاصا من 
جهودهم ودراساتهم لهذه المرحلة باعتبارها الأساس الأول 2 بناء المرحلة المهنية 
من حياة الطلاب ورسم خطوط شخصياتهم وبيان ملامحها المستقبلية ( Judith‏ 
1 ,)ء وأن على الطالب الجامعي أن يتمتع بأبعاد جودة الحياة حتى يمكننا 
رفع مستوى جودته التعليمية بأقل جهد وتكلفة وتحقيق الأهداف التربوية 
التعليمية» وأهداف المجتمع وسد حاجة سوق العمل من الكوادر المؤهلة علمياء 
وتحقيق الهدف الأساسي للجودة: ألا وهو رضا الطلاب وأعضاء هيئة التدريس 
وأولياء الأموروالمجتمع المحلي, كما تؤدي إلى التحسين المستمر 2 عناصر 
العملية التعليمية (البكري (very‏ 


الذي يستند على مخرجات التعليم بغض النظر عن مكان وبيئة التعليم؛ وأن 
أهم أهداف التعليم الجامعي تركز على تحقيق مستوى جودة أفضل لحياة 
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aT.. أكتوبر‎ .. jaz Rey sly العدد المائة‎ 

المتعلمين» ومن ثم أصبحت جودة الحياة الجامعية من القضايا الهامة 4 التعليم 
على المستوى المحلى والعالمي )2003 (Janicek,‏ وأن تحقيق جودة الحياة 
الجامعية تُمكن الطلاب من إعادة إدارته لحياتهم بشكل صحيح» ومساعدتهم 
على حل المشكلات» واتخاذ القرارء والتوجه نحو المستقبل «(Maddi,2004)‏ وأن 
نجاح المجتمعات يقاس من خلال التعليم وأن أي جامعة تنشد الكفاءة والجودة 
2 ظل الظروف الحالية التي تخضع فيها كافة المؤسسات المجتمع Yg-‏ سيما 
المؤسسات التعليمية - إلى الاعتماد لابد وأن تهتم بالعناصر البشرية (الطلاب) 
المكونة للنظام» من حيث كفاءة الإعداد والقدرة على العطاء والرغبة 2 العمل 
والرضا عنه (خميس (Yee‏ 

وتتمثل أبعاد إمكانية تقييم جودة الحياة لكل طالب بغض النظر عن تصوراته 
ورؤيته الشخصية 2: السلامة البدنية العامة» الشعور بالسلامة والأمن الشعور 
بالقيمة والجدارة الشخصية:؛ الحياة المنظمة المقننة» الإحساس بالانتماء 
للأخرين: المشاركة الاجتماعية: أنشطة الحياة اليومية الهادفة» الرضا والسعادة 
الداخلية. Gig‏ هذه الأبعاد ليس لها تنظيم محدد أو ثابت» بل ينظم كل طالب 
هذه الأبعاد ب2 clu‏ خاص وفق أولوياته ورؤاه الذاتية لأهمية كل قيمة بالنسبة 
لجودة حياته الجامعية؛ وأن ترتيب هذه الأبعاد لدى الطالب يعتمد على الخبرات 
الذاتية وعلى الثقافة التي يعيش فيهاء ومن ثم يمكن وجود تشابه 2 الترتيب 
لهذه الأبعاد لدى الطلاب الذين يعيشون L‏ ثقافات أو جماعات اجتماعية واحدة 
إذ يتعرض مثل هؤلاء الطلاب إلى ظروف حياة مشتركة وبالتالى خبرات 
حياتية متشايهة (باعبد الله i (ve Ny‏ 

يرى الباحث أن جودة الحياة الجامعية توجه وطني GY‏ مجتمع» يسعى إلى 
تحقيقه كل مؤسسات المجتمع المهتمة بالتنمية الاجتماعية والاقتصادية بشكل 
عام والمؤسسات التعليمية يشكل خاص. فجودة الحياة الجامعية تجعل الطلاب 
قادرين على النهوض بمؤسسات عملهم وجعلها أكثر قدرة على المنافسة 
الإقليمية والدولية مما يحقق الجودة الشاملة لمجتمعه. 
٠‏ للإجابة عن التسوال الثاني السذي نصه: ما مستوى فاعلية السذات الأكاديمية لسدى طلاب 

جامعة أم القرى بمكة المكرمة ؟ 

تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة 
الدراسة حول مستوى فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة آم القرى؛ وقد 
تم ترتيبها تنازليا حسب المتوسطات الحسابية. ويوضح الجدول )4( أن درجة 
موافقة أفراد عينة الدراسة على مستوى فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب 
جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة كانت يدرجة مرتفعة (يحدث) وهى الفنة الثالثة 
من فئات الاختيار بمتوسط حسابي (YEY)‏ وانحراف معياري .)1.١8(‏ وقد 
تراوحت المتوسطات الحسابية حول مستوى فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب 
جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة بين hY. EAV)‏ وكان أعلى متوسط حسابي 
(4.10) للعبارة رقم )0( وهي (أسعي للتفوق 2 دراستي الجامعية)؛ وكان أقل 
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متوسط حسابي (VV)‏ للعبارة رقم )۲١(‏ وهي (أشعر أن أصدقائي يسخرون من 
قدراتى) وهذه المتوسطات الحسابية تقع ضمن فتات الاستجاية الثانية والثالثة 
والرابعة والتي تشير إلى درجة موافقة (يحدث - يحدث أحيانا - يحدث نادرا) 
على المقياس الخماسي المستخدم 2 أداة الدراسة. 
جدول )4( المتوسطات الحسابيت والانحرافات المعياريت لإجابات عينة الدراست حول مستوى فاعليت الذات 
الأكاديميت لدى طلاب al haola‏ القرى بمكتّ المكرمت 


















































































































































رقم ترتيبها العبارة المتوسط | الانحراف درجت 
الفقرة الحسابي المعياري الموافقت 
١ 0‏ أسعي للتفوق 4 دراستي الجامعيت EV‏ 3 يحدث 
Y "‏ أبذل قصارى جهدي لأتجنب الفشل 4 دراستي MN‏ لك يحدث 
لها r‏ لدي القدرة علي تحمل المسئوليت 4۸ w‏ يحدث 
٤ Y‏ أستطيع أن أحقق مكانت DEY‏ بين الآخرين YAO‏ 117 يحدث 
o YA‏ أعتمد علي نفسي B‏ حل ما يعترضني من مشكلات N‏ 14 يحدث 
13 5 أمتلك من القدرات ما يؤهلني لأن أكون سعيدا ۳4 vA‏ يحدث 
۷ ۷ أجتهد وأثابر أثناء عمليت التعليم ۳۷۱ 114 يحدث 
A “i‏ أستطيع مساعدة أي صديق يتعرض لمشكلت YM‏ اي يحدث 
“v‏ 4 أشعر Obs‏ مستقبلي سيكون حافلا بالإنجازات ۳.10 1۷ يحدث 
4 37 أخطط لتحقيق أهدالة الدراسيت hiy plas‏ جيدة roy‏ ليك يحدث 
ar 5 5‏ كبيرة بذ شخصيتي تجعل أصدقائي يقتنعون yey‏ 1.15 يحدث 
w g‏ أضع أهدافا تتناسب مع قدراتي وإمكاناتي yy rw‏ يحدث 
w A‏ أستمر 2 انجاز المهام الدراسيت مهما كانت yoy wo‏ ۱114 يحدث 
۳ 15 لدي القدرة علي قيادة أصدقائي لتحقيق هدف معين yoy‏ 110 يحدث 
5 1 أنجز أعمالي الدراسية بكل عزيمت وإصرار £4 yy‏ يحدث 
3 37 أتعامل بكفاءة مع المواقف الدراسيت اليوميت المعتادة vty‏ 1۸ يحدث 
wW vt‏ أستطيع التفكير hia plas‏ عملي 4 المواقف الصعبتة 4V‏ لك يحدث 
A 35‏ أتمتع بقدرات ايجابيت تساعدني 2 توقع نتائج الحلول التي yey‏ 1۸ يحدث 
أصل إليها 
vA‏ 4 أستطيع التعامل بكفاءة مع الأحداث الجديدة ret‏ 3 يحدث 
Y rv‏ لدي القدرة علي إقناع الآخرين بآرائي 44 1.4 يحدث 
YY‏ 3 يلجا إني أصدقائي لمساعدتهم nad‏ منهم 2 مهاراتي 4 لك يحدث 
yy Yy‏ أتمتع بالاتزان 2 أصعب المواقف Yb‏ ا يحدث 
yr rv‏ لدي القدرة علي تحقيق مكاسب Bald‏ كثير من المواقف كن نك يحدث 
vt r‏ أستطيع تحقيق أهدالك الدراسيت مهما واجهت من صعوبات ۳۳4 8 يحدث أحيانا 
Yo ۳‏ أستطيع التعامل بكفاءة مع الأحداث المفاجئت PYA‏ 14 يحدث أحيانا 
y ٤‏ يزيدني الفشل إصرارا علي مواصلت النجاح NYS vre‏ يحدث أحيانا 
w ۷‏ لدي حلولا متنوعة لما يواجهني من مشكلات rey‏ 16 يحدث أحيانا 
ah ١‏ أستطيع أن أجد حلولا منطقية لما يواجهني من مشكلات wry‏ .1 يحدث أحيانا 
ual yo‏ 
Yo‏ ۴۹ أستطيع إضافة الكثير لما أكلف به من أعمال VAT Ye‏ يحدث أحيانا 
t 1‏ أستطيع فهم الموضوعات الدراسيت الصعبة بسهولت Yav‏ 16 يحدث أحيانا 
Yo‏ ۳ تقف بعض العقبات حائلا دون تحقيق Yay Dol‏ 0 يحدث أحيانا 
ل rv‏ أخفق 2 وضع الخطط المناسبت لتحقيق Biani‏ الدراسية »> 114 يحدث أحيانا 
ry ۳‏ أتجنب القيام بالمهام والأعمال الصعبة وغير التقليديتة YM‏ 16 يحدث أحيانا 
vt E‏ يستطيع زملائي حل كثير من المشكلات التي يصعب علي حلها wy Y.AY‏ يحدث أحيانا 
yo Y‏ أجد صعوبتّ 2 وضع حل لأي مشكلة دراسيت تواجهني M V€‏ يحدث أحيانا 
[a ۳‏ أبادر بطلب مساعدة الآخرين ب4 حل مشكلاتي VY‏ 1۷ يحدث أحيانا 
rv Y‏ أخفق 2 مساعدة زملائي ب4 حل ما يعترضهم من مشكلات 1M vE‏ يحدث أحيانا 
YA v‏ خفق 2 التصدي لإساءة الآخرين لي RTN yy‏ يحدث أحيانا 
va‏ 4 خفق 2 ضبط انفعالاتي 2 أي موقف 1.9 Ate‏ يحدث {ya‏ 
y‏ & أشعر أن أصدقائي يسخرون من قدراتي YAY‏ 110 يحدث نادرا 
المجموع الكلي للمحور NA vty‏ يحدث 
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وقد تراوحت الانحرافات المعيارية بين (VT — ٠.١١(‏ وهي قيم متدنية مما 
يدل على تجانس استجابات أفراد عينة الدراسة حول مستوى فاعلية الذات 
الأكاديمية لدى طلاب جامعة ai‏ القرى بمكة Ae SM‏ وكان أقل انحراف 
معياري )1.0١(‏ للعبارة رقم (YA)‏ وهي (أستطيع التعامل بكفاءة مع الأحداث 
الجديدة) مما يدل على أنها أكثر العبارات التي تقاربت حولها آراء أفراد عينة 
الدراسة من طلاب جامعة أم القرى بمكة ce SUI‏ وكانت أكبر قيمة للانحراف 
المحياري )1.1( للعبارة رقم )£( وهي (يزيدني الفشل إصرارا علي مواصلة 
النجاح) مما يدل على أنها أكثر عبارة اختلفت حولها آراء أفراد عينة الدراسة 
من طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة. 


ويمكن أن نستخلص من ترتيب العبارات 2 الجدول أن أعلى عبارتين ETG‏ 
من وجهة نظرأفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة» هما 
العبارة رقم( 0( وهى ال ل الجامعية) pleas‏ 
v)‏ .£( والعبارة رقم )11( وهي (أبذل قصارى جهدي لأتجنب الفشل 2 دراستي) 
بمتوسط حسابي VV)‏ .£( . بينما كانت العبارة رقم (Y5)‏ وهي (أشعر أن أصدقائي 
يسخرون من قدراتي) بمتوسط حسابي )1.17( هي الأقل استجابة من وجهة نظر 
أفراد عينة الدراسة من طلاب جامعة أم القرى حول مستوى فاعلية الذات 
الأكاديمية لدى طلاب جامعة آم القرى بمكة المكرمة. 

وفيما يلى وصفا لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول مستوى فاعلية الذات 
الأكاديمية لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة. 

كانت موافقة أفراد عينة الدراسة على (YY)‏ عبارة من بين العبارات التى 
تقيس مستوى فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة 
المكرمة بدرجة (يحدث) وهی العبارات Ya- Ye- YA- ١١- o)‏ -و( سلا 
١‏ م( و سم T‏ م صلم 5 YE I‏ سم VY A‏ ا 

۷ ۳۲)» وجاءت 4 الترتيب من (الأول) إلى (الثالث والعشرون). 

وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على )10( عبارة من بين العبارات التى 
تقيس مستوى فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة 
المكرمة بدرجة (يحدث أحيانا) وهی العبارات (۳ Yoo (- Ay- ٤- ri-‏ 
P i Yo- ٥‏ دمع »م ۱۳ (HE Ay-‏ وجاءت 2 الترتيب من (الرابع 
والعشرون) إلى (الثامن والثلاثون) . 

وكانت موافقة أفراد عينة الدراسة على (Y)‏ عبارة من بين العبارات التي 
تقيس مستوى فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة al‏ القرى بمكة 
المكرمة بدرجة (يحدث نادرا) وهي العبارات )14 (VI‏ وجاءت 2 الترتيب 
(التاسع والثلاثون) و(الأريعون). 

ويفسر الباحث النتيجة التي انتهت ت إليها الدراسة حول مستوى adela‏ الذات 
الأكاديمية لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة مرتفعة 




















دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


)اعدد المائة وأربعة jaz‏ .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 


(يحدث) إلى أن طلاب جامعة aj‏ القرى حريصون للتفوق 2 دراستهم الجامعية 
ويبذلون أقصى الجهود لتجنب الفشل 2 الدراسة الجامعية: وأنهم يمتلكون 
القدرة علي تحمل المسئولية:» Gig‏ الكثير من الطلاب حريصون على تحقيق مكانة 
لائقة بين الآخرين؛ وأن الطلاب يعتمدون على أنفسهم 2 حل ما يعترضهم من 
مشكلات» علاوة على امتلاكهم القدرات التي تؤهلهم أن يكونوا سعداء» وأنهم 
مجتهدون ويتابرون أثناء عملية ١‏ لتعليم. 

وتتفق النتيجة التى انتهت إليهاالدراسة حول مستوى فاعلية الذات 
الأكاديمية لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة والتي جاءت بدرجة مرتفعة 
(يحدث) مع دراسة الألوس (aY y)‏ التي أشارت إلى أن طلاب الجامعة يتمتعون 
بفاعلية ذاتية مرتفعة» ودراسة الشمري (١٠٠۲م)‏ التي أشارت إلى أن مستوى 
فاعلية الذات الأكاديمية لدى الطلاب كان مرتفعا. 


وتختلف مع دراسة ملحم (١٠٠۲م)‏ التي أشارت إلى أن مستوى الكفاءة الذاتية 
الأكاديمية لدى طلاب المرحلة الأساسية جاء بدرجة متوسطة. 

وتعد فاعلية الذات الأكاديمية من المفاتيح الهامة للطالب؛ ومن خلال 
معتقدات الطالب حول فاعلية الذات لديه» يستطيع تحقيق الأهداف التي يسعى 
إلى إنجازهاء والطالب المتمتع بفاعلية مرتفعة يكون أكثر قدرة على الإصرار 
والتحمل والمثايرة لإنجاز المهمات» وتجعل منه أكثر اتزانا وأقل توترا وأكثر ABS‏ 
بالذات والحصول على غاياته دون الاعتداء على الآخرين أو القواعد الأخلاقية 
والقانونية (المعايطة (Yous‏ 

oig‏ الأشخاص ذوي فاعلية الذات المرتفعة لديهم اعتقاد قوي يكفاءتهم 
الشخصية:؛ ويقبلون التحدي 2 المواقف الأكاديمية والاجتماعية ومبنية على 
ملاحظة سلوك الآخرين وتقليدهم» من خلال المحتوى الاجتماعي 4 تطوير 
فاعلية الذات )2003 (Nevid,‏ 

وأن فاعلية الذات الأكاديمية تشمل معرفة الطالب يمقدرته على أداء المهام 
الأكاديمية المحددة له بمستوي معين وكفاءة والتحكم 2 المتغيرات التي تؤثر 
على تحصيله الدراسي» والتنبؤ بالجهد المبذول» والمثابرة» والتحدي 2 مواجهة ما 
يصادفه من الصعاب والتغلب عليها .)٠٠١١ ug puo)‏ 

وأن الاهتمام بفاعلية الذات 4 المرحلة الجامعية» كون هذه المرحلة غالبا ما 
تدور حول عملية التوافق مع Ais!‏ ومنها: مسؤوليات الدراسة» والمهنة وغيرها 
(زهران وزهران» (V9 V+‏ وتجعل الفرد أكثر قدرة على مواجهة المواقف والمشكالات 
التعليمية (الصعبة - والمفاجئة)؛ والنجاح 2 معالجتهاء وتجاوزها بنجاح وتفوق 
بإرادة فردية (متمثلة 2 وضع الخطط الناجحة الموثوق بهاء وإدارتهاء وتحقيق 
الأهداف الموضوعة) 2 ظل إدراك مناخ تعليمي داعم (شرف الدين» (VV‏ وتؤدي 
المعتقدات دورا مهما 2 سلوك الطلاب 2 المواقف المختلفة» ومن هذه المعتقدات 
معتقداتهم حول قدراتهم وإمكاناتهم التي يمتلكونها للتعامل مع مواقف معينة» 
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أو ما يسمى يفاعلية الذات لديهم» وفاعلية الذات هذه تجعلهم يقبلون على المهام 
والمواقف التي يعتقدون أنهم فاعلين فيهاء والتي يمكن أن تكون نتائجها إيجابية 
بالنسبة لهم» ويمكن أن يظهروا أداء عاليا فيهاء كما أنهم يتجنبون تلك المواقف 
والمهام ولا يشاركون فيها ويعتقدون أنهم غير فعالين فيهاء وآن نتائجها يمكن أن 
تكون سلبية بالنسبة لهم؛ 2g‏ حال مشاركتهم 2 هذه المواقف فإن أداءهم يمكن 
أن يكون منخفضاء وأن الطلاب ذوي فاعلية الذات الأكاديمية المنخفضة 
يعجزون عن متابعة المهام الصعبة» وذلك لما لديهم من اعتقاد انهم غير قادرين 
على إكمال المهمة بنجاح وذلك يدفعهم لاختيار المهام السهلة فقط ويتجنبون 
المهام الأكاديمية الصعبة ويستسلمون بسهولة 2 حالة الفشلء؛ وأن تحسين 
الذات الأكاديمية لدى الطالب تؤدي إلى تحسين تنظيم الذات وتجعله يعزو 
النجاحات إلى الجهود الذاتية» وتجعله متيقن أن عملياته وقدراته العقلية 

والمعرفية أساس للتحكم 2 النجاحات الأكاديمية (عيسى .)3١1١‏ 


ويرى الباحث أن فاعلية الذات تؤثر 2 أنماط التفكير والسلوك والآثار 
العاطفية لدى الطلاب» فكلما ارتفعت فاعلية الذات ارتفع بالتالي الإنجاز 

وانخفضت الاستثارة الانفعالية. 

٠‏ للإجابة عن التسؤال الثالث الذي نصه: هل توجد علاقة ارتباطيية ذات دلالة إحصائية بسين 
درجات جودة الحياة الجامعية ودرجات فاعلية الذات الأكاديمية لسدى طلاب جامعة pÍ‏ القسرى 
بمكة المكرمة؟ 

تم استخدام معامل الارتباط لبيرسون للكشف عن العلاقة الارتباطية درجات 
جودة الحياة الجامعية ودرجات فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة أم 


























القرى. 
جدول /)١(‏ العلاقت بين درجات جودة الحياة الجامعيت ودرجات فاعليت الذات الأكاديميت لدى طلاب 
جامعت آم القرى 
جودة الحياة الجامعيت فاعليت الذات الأكاديميت 
جودة woul‏ العامة CS‏ 
ZAIN AEREA‏ 
جودة التعليم. ZAN‏ 
جودة العواطف. $8 
جودة الصحت النفسيت. $96 
جودة شغل الوقت. %9.00 
مقياس (جودة الحياة) 20 














يوضح الجدول )٠١(‏ معاملات ارتباط بيرسون التي تكشف عن العلاقة 
الارتباطية درجات جودة الحياة الجامعية ودرجات فاعلية الذات الأكاديمية لدى 
طلاب جامعة ai‏ القرى» ويلاحظ أنه: 
4 توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (0-0.01) بين 
درجات جودة الصحة العامة ودرجات فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب 
جامعة أم القرى بمكة المكرمة» حيث يلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون 


(Yyy) 
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4 توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (0-0.01) بين 
درجات جودة الحياة الأسرية ودرجات فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب 
جامعة آم القرى بمكة المكرمة» حيث بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون 
(ean)‏ 

4 توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (0-0.01) بين 
درجات جودة التعليم ودرجات فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة أم 
القرى بمكة المكرمة» حيث بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون )6.990( 

4 توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (0-0.01) بين 
درجات جودة العواطف ودرجات فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة 
ai‏ القرى بمكة المكرمة حيث بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون .)٠.۲۲۱(‏ 

4 توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (0-0.01) بين 
درجات جودة الصحة النفسية ودرجات فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب 
جامعة آم القرى بمكة المكرمة» حيث بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون 
(evea)‏ 

4 توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (0-0.01) بين 
درجات جودة شغل الوقت ودرجات فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب 
جامعة آم القرى بمكة المكرمة. حيث بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسون 
)940 +(« 

4 توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (0-0.01) بين 
درجات جودة الحياة للطلبة الجامعيين ودرجات فاعلية الذات الأكاديمية 
لدى طلاب جامعة pi‏ القرى بمكة المكرمة» حيث بلغت قيمة Jolas‏ ارتباط 
بيرسون .)۰.۲۸٤(‏ 
وتتفق النتيجة التي انتهت إليها الدراسة الحالية حول وجود علاقة ارتباطية 

ذات دلالة إحصائية بين درجات جودة الحياة الجامعية ودرجات فاعلية الذات 

الأكاديمية لدى طلاب جامعة ai‏ القرى مع دراسة تونج وسونج ) & Tong‏ 

(Song, 2004‏ التي أشارت إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين فاعلية 

الذات وجودة الحياة لدى طلبة الجامعة المنتظمين» ودراسة أوي وشانج 01 

(&Chang,2007)‏ التى أشارت إلى وجود ارتباط موجب بين فاعلية الذات وجودة 

الحياةالعقلية والبدنية» oig‏ فاعلية الذات العامة تلعب دورا مهما 2 جودة 

الحياة لدى الموظفين 2 المجتمعات الصينية » ودراسة جوميز )2007 (Gomez,‏ 

التى أشارت إلى وجود علاقة بين جودة الحياة وفاعلية الذات لدى أفراد عينة 

الدراسة من طلبة الجامعة وكذلك من الموظفين: ودراسة دوستين 
(Dustine,2009)‏ التي أشارت إلى وجود ارتباط موجب بين فاعلية الذات 
الأكاديمية وجودة الحياة؛ ودراسة محمود والجمالي (aY)‏ التي أشارت إلى 
وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا بين فاعلية الذات وجودة الحياة لدى 
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الطلبةء ودراسة الخرشة )۲١٠١(‏ التى أشارت إلى وجود علاقة طردية بين مستوى 
الفاعلية الذاتية وجودة الحياة لدى الطلبة؛ ودراسة وكنيت وآخرون Pocnet,et‏ ) 
(2017, .31 التى أشارت إلى أن السمات الشخصية لها تأثيرات كبيرة على جودة 
الحياة من خلال تنظيم العاطفة والفاعلية AGIAN‏ وعلى وجه الخصوص كانت 
العصبية ترتبط ارتباطا قويا وسلبا بتنظيم العاطفة ويجودة الحياةء وأن كلا 
من تنظيم العاطفة وفاعلية الذات هي آليات مهمة تربط السمات الشخصية 
المعينة يجودة الحياة مما يشير إلى أنها تقوم بتوجيه وتعديل تأثيرات الشخصية. 
٠‏ للإجابة عن التسؤال الرابج الذي نصه: هل توجد فروق ذات دلالسة إخصائية بين متوسطات 

در جات جودة الحياة الجامعية تعزى إلى «التخصص الد راسي - المستوى الدراسي) لسدى طلاب 

جامعة أم القرى يمكة المكرمة؟ 
© 1( التخصص الدراسى: 

للكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطات استجابات أفراد 

عينة الدراسة حول جودة الحياة الجامعية والتي تعزى إلى التخصص الدراسيء 
كه tere presen‏ ت( .T- test‏ 


جدول (۱): نتائج اختبار (ت) T- Test‏ للمقارنت بين متوسطات استجابات أفراد عينت الدراست حول 
جودة الحياة للطلبت الجامعيين حسب التخصص الدراسي 










































































المقارنت التخصص اختبار ليفن sua‏ المتوسط الانحراف قیمت الدلالت 
م الدراسى | القيمت | الدلالت الحسابى | المعياري (c)‏ | الإحصائيت 

جودة الصحت Dalali‏ علمى. A, TW 1.4۲ 1 = ar‏ : اه : 
إنسانى. 10۸ 4.04 Oust‏ غير دالت 

جودة الحياة الأسريت. علمى. 1 AY" 44 YAY‏ 
PAY TH‏ ۸ 3 5 
إنسائى 10۸ ray A.‏ غير دالت 

AYY AAG vary N جودة التعليم. علمى.‎ 

„o vay نيف‎ 3 $ 

إنساتى 5 1۸ 4.1 0.0 غير دالت 
جودة العواطف. علمى. 1 55 vey‏ لخدف A 1 LW‏ 
إنساتى 10۸ 14.0۷ 0.0 غير دالت 
جودة الصحدٌ النفسيت. علمى. aay £.0+ YA40 14 AN el‏ يت 1 
إنسانی 19۸ YM YAM‏ غير دالت 

3 شغل الوقت. .۷ 1 a‏ 
جودة شغل الوة علمى N E £4) 7-44 vey 5 bes‏ 
إنسانی 19۸ YAY‏ ۷ غير دالت 

A W€ ULV علمى. لد‎ 

AN ato NF كله‎ 3 

القيائن إنساتى M Vere wae | 1۸ wy ١‏ غير دالت 





























قبل البدء 4 استخدام اختبار (ت) للمقارنة حسب التخصص الدراسي» 
ويسيب التباين 2 أعداد أفراد عينة الدراسة بے فتات التخصص الدراسى سي 
(علمي -إنساني) تم التأكد آولا من تجانس التباين بواسطة استخدام اختبار 
ليفنء؛ ويلغت قيمة اختبار ليفن EO- EVER ۳.۰۸۳ NEO)‏ - 
5وم..ه ۲.۵۰۰ -0.415)وهى غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (ero)‏ 
وبالتالي يوجد تجانس 2 التباين» وأن التباين الموجود 2 أعداد الطلاب الذين 
تخصصهم علمي (tY)‏ طالباء وأعداد الطلاب الذين تخصصهم إنساني (0A)‏ 
طالباء لا يؤثر على ABs‏ نتائج اختبار (ت). ويوضح الجدول )11( نتائج اختبار 
(ت) للمقارنة بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة حول جودة الحياة 
لدى طلاب جامعة ai‏ القرى بمكة المكرمة والتي تعزى إلى التخصص الدراسي»؛ 


ويالاحظ: 
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4 أن قيمة (ت= -0.188) وهى تشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى الدلالة (0=0.05) بين أفراد عينة الدراسة حول جودة الصحة 
العامة تعزى إلى التخصص الدراسى 

4 أن قيمة (ت- Y: V-‏ وھے تشير إلى شه وجو کروی E‏ ج 
عند مستوى الدلالة )0.05 (a=‏ بين أفراد عينة الدراسة حول جودة الحياة 
الأسرية تعزى إلى التخصص الدراسي. 

4 أن قيمة )= -ه؟7. )٠‏ وهي تشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى الدلالة (0-0.05) بين أفراد عينة الدراسة حول جودة التعليم 
تعزى إلى التخصص الدراسى 

4 أن قيمة )= ene ayyy-‏ ررق عدم وجود jay’‏ ذات Atlus) 23a‏ 
عند مستوى الدلالة )0.05 (a=‏ بين أفراد عينة الدراسة حول جودة العواطف 
إلى التخصص الدراسي. 

أن قيمة (ت-0.147) وهي تشير إلى عدم وجود فروق Sik‏ دلانة اخصاكية عبن 
مستوى الدلالة (0=0.03) بين أفراد عينة الدراسة حول جودة الصحة 
النفسية تعزى إلى التخصص الدراسى 

4 أن قيمة (ت= cps (1. WAS‏ را عدم وجود jay’‏ دا Atlus) Wa‏ 
عند مستوى الدلالة )0.05 (a=‏ بين أفراد عينة الدراسة حول جودة شغل 
الوقت تعزى إلى التخصص الدراسي. 

4 أن قيمة (ت- )٠ M‏ وهي تشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
عند مستوى الدلالة (A=0.05)‏ بين أفراد عينة الدراسة حول مقياس جودة 
الحياة للطلبة الجامعيين كله تعزى إلى التخصص الدراسي 


وتتفق النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول عدم وجود فروق ذات دلالة 
الإحصائية بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة حول جودة الحياة 
الجامعية تعزى إلى التخصص الدراسي مع دراسة باعبدالله (AY. Vy)‏ التي أشارت 
إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 الدرجة الكلية لجودة الحياة ككل 
تعزى لاختلاف التخصص . ودراسة العبيدي aY r)‏ التي أشارت إلى عدم وجود 
فروق 2 جودة الحياة تعزى لاختلاف التخصص؛ ودراسة حنى layo)‏ التى 
أشارت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا 2 جودة الحياة باختلاف تخصصاتهم. 

وتختلف مع دراسة سليمان (at t+)‏ إلى وجود فروق 2 مستوى جودة الحياة 
لدى طلاب جامعة تبوك تعزى للتخصص الدراسي لصالح التخصص العلمي؛ 
باستثناء بعد جودة الصحة العامة حيث كانت الفروق لصالح التخصص 
الإنسانى» ودراسة نعيسة (YNY)‏ التى أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائيا 2 
جودة الحياة تعزى للتخصص . ١‏ 
(Y ©‏ المستوى الدراسي: 

للكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطات استجايات أفراد 
عينة الدراسة حول درجات جودة الحياة للطلبة الجامعيين لدى طلاب جامعة أم 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


ء١۹‎ .. أكتوبر‎ .. jaz Rey sly العدد المائة‎ 


القرى بمدينة مكة المكرمة والتي تعزى إلى المستوى الدراسي» تم استخدام اختبار 
تحليل التباين الأحادي (ف) -One Way ANOVA‏ 


جدول (w)‏ : نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ANOVA (a)‏ للمقارنت بين متوسطات استجابات 
أفراد عينت ول جو : المستو ل 


Te 
| we سن‎ OWA." 
W.oyy ذاخل‎ 
ww فن‎ 0۸4 EET 
البعد الثانى: جودة الحياة الأسريت‎ 
كك‎ FEE 
| 
1.774 خل‎ 
Sa ALAY EST 
البعد الثالث: جودة الت‎ 
چ ا‎ 
| OVYA.YE 
irot اخل‎ 
dl OVW.YA EEEE 


FE TET ETE 
البعد الخا دة الصحت النضست‎ 
eS TOT TT لكك‎ 9 
س‎ Fase ai 
Woks داخل‎ 
ا كا‎ ee ee 


البعد الساد دة شغل الوقت 
a ee‏ 
T‏ |" 
داخل ا YAN‏ 
es E‏ 


المقياس كله 
| بين الجموعات ا | ee |] a‏ 
| داخل المجموعات _ | pve | ۸۲۹٤۷‏ 
خل اد YA.‏ 
Se ee a a‏ 


يوضح الجدول (VY)‏ نتائج اختبار (a)‏ للمقارنة بين متوسطات استجابات 
أفراد عينة الدراسة حول جودة الحياة لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة 

والتي تعزى إلى المستوى الدراسي» ويالاحظ: 

4 أن قيمة (ف-0.7.858) وهی تشير إلى وجود فروق E cls‏ إحضاكنة عند 
مستوى الدلالة (a=0.05)‏ بين أفراد Aine‏ الدراسة حول جودة الصحة العامة 
لدى طلاب تعزى إلى المستوى الدراسي» ولتحديد اتجاهات الفروق بين 
المجموعات تم استخدام اختبار شيفيه Scheffe‏ للمقارنات البعدية؛ واتضح أن 
الفروق بين المستوى الأول والثالث وكانت الفروق لصالح المستوى ASEN‏ 
والجدول التالي يوضح ذلك. 











دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


)اعدد المائة وأربعة jaz‏ .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 
جدول )1١(‏ : نتائج اختبار Scheffe‏ لتحديد اتجاهات الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينت الدراست 
حول جودة N‏ ة الحياة لدى طلاب تعزى إلى ال مستوى الدراسي 












































المستوى لحتو الفروق بين المتوسطات 
ا الأول الثاني الثالث الرابع 
ال مستوى الآول. orev - = YY.AVY‏ - 
المستوى الثاني. WY‏ = - - - 
المستوى الثالث. EAA‏ 01.۷ - - - 
المستوى الرابع. YT.‏ = = = - 
4 أن قيمة (ف<١٠٤٤.٠)‏ وهى تشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 


مستوى الدلالة )050.05( بين أفراد عينة الدراسة حول جودة الحياة الأسرية 
تعزى إلى المستوى الدراسي. 

4 أن قيمة (ف-0.545) وهي تشير إلى عدم وو روق ENE PE Sis‏ 
مستوى الدلالة )0.05 (a=‏ بين أفراد عينة الدراسة حول جودة التعليم تعزى 
إلى المستوى الدراسي. 

4 أن قيمة resa)‏ .+( وهي تشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى الدلالة (4=0.05) بين أفراد عينة الدراسة حول جودة العواطف إلى 
المستوى الدراسي / 

4 أن قيمة (ف-"0.54) وهى تشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى الدلالة (a=0.05)‏ بين أفراد عينة الدراسة حول جودة الصحة 
النفسية تعزى إلى المستوى الدراسي. 

4 أن قيمة ooy= à)‏ .4( وهی تشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 
مستوى الدلالة (0.05-©) بين أفراد عينة الدراسة حول جودة شغل الوقت 
تعزى إلى المستوى الدراسي. 

4 أن 3 قيمة (ف =010 .+( وهي تشير إلى عدم وجود قروق ات دة tc Were‏ ف 
توق الدلالة (A=0.05)‏ بين أفراد عينة الدراسة حول مقياس جودة الحياة 
للطلبة الجامعيين كله تعزى إلى المستوى الدراسي. 


وتتفق النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى الدلالة (0-0.05) بين أفراد عينة الدراسة حول مقياس 
جودة الحياة للطلبة الجامعيين كله تعزى إلى المستوى الدراسي مع دراسة 
باعبدالله (ave ty)‏ التى أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 الدرجة 
الكلية لجودة الحياة ككل تعزى لاختلاف المستوى الدراسى» ودراسة الخرشة 
(Yena)‏ التى أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية L‏ مستوى جودة 
الحياة باختلاف متغير السنة الدراسية. 

وتختلف مع دراسة الغنبوصي )1 (are‏ التي أشارت إلى وجود فروق دالة 
إحصائيا 2 جودة الحياة الجامعية لصالح السنة الرابعة على البعد الثالث 
(البعد الاجتماعي)؛ ودراسة المالكي (aye A)‏ التي أشارت إلى وجود فروق دالة 
إحصائيا 2 جودة الحياة باختلاف المستوى الدراسي» ودراسة الد ليمي وآخرون 
٠ ۱۲(‏ التي أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائيا 4 متغير جودة الحياة لصالح 


طالبات السنة الرابعة. 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المائة وأربعة pl .. pad‏ .أو 

٠‏ للإجابة عن التسؤال الخامس الذي نصه: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 

درجات أفسراد عينسة الد راسسة في em i‏ السذات الأكاديمية تعسزى إلى (التخصص الد راسسي - 

المستوى الد راسي) لدی طلاب جامعة pi‏ القرى يمكة المكرمة؟ 
© 1( التخصص الد راسي: 

للكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطات استجابات أفراد 

عينة الدراسة حول فاعلية الذات الأكاديمية والتي تعزى إلى التخصص 
الدراسي؛ تم اشتخدام اختان (ت) T-test‏ 


جدول (04: نتائج اختبار (ت) T- Test‏ للمقارنت بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراست حول 
درجات فاعليت الذات الأكاديمية حسب التخصص الدراسي 




















en‏ التخصص اختبار ليفن at‏ االتوسط ‏ الاتحراف قيمت الدلالت 
E‏ الدراسى القيمت الدلالت الحسابى ‏ المعياري (ت) الإحصائيت 

A yor E. 14 علمى.‎ 98 
غير دالت‎ Ao ‘AG ees ax NEY 1۸1 المقياس كله اتسا‎ 





























قبل البدء 4 استخدام اختبار (ت) للمقارنة حسب التخصص الدراسي» 
ويسبب التباين بے أعداد أفراد عينة الدراسة 2 فثات التخصص الدراسي 
(علمي -إنساني) تم التأكد آولا من تجانس التباين بواسطة استخدام اختبار 
pact‏ وبلغت قيمة اختبار ليفن )١.58١(‏ وهى غير دالة إحصائيا عند مستوى 
دلالة (0.05)» وبالتالى يوجد تجانس 2 التباين» Gig‏ التباين الموجود 24 أعداد 
الطلاب الذين تخصصهم علمى )١147(‏ طالباء وأعداد الطلاب الذين تخصصهم 
إنساني (158) طالباء لا يؤثر على دقة نتائج اختبار(ت). 

ويوضح الجدول )12( نتائج اختبار( ت) ت) للمقارنة بين متوسطات استجايات 
أفراد عينة الدراسة حول فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة ai‏ القرى 
بمكة المكرمة والتى تعزى إلى التخصص الدراسىء ويلاحظ أن قيمة (ت-480.٠)‏ 
تشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (0-0.05) بين 
أفراد عينة الدراسة حول فاعلية الذات الأكاديمية تعزى إلى التخصص 
الدراسي. 

وتتفق النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى الدلالة (0-0.05) بين أفراد عينة الدراسة حول فاعلية 
الذات الأكاديمية تعزى إلى التخصص الدراسي مع دراسة الألوس (Ve)‏ التي 
أشارت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 فاعلية الذات وفق متغير 
التخصص الدراسي 6 ودراسة الشمري )0+ (ar.‏ التی أشارت إلى عدم وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين فاعلية الذات وبين متغير التخصص (إنساني - علمي). 

وتختلف مع دراسة المشيخي (Yeg q)‏ التي أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائية 
بين متوسطات درجات طلاب كلية العلوم وطلاب كلية الآداب على مقياس 
فاعلية الذات تبعا للتخصص الدراسي لصالح طلاب كلية العلوم ؛ ودراسة 
المخلا2 (١٠١٠م)‏ التي أشارت إلى وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة 
على مقياس فاعلية الذات الأكاديمية وفقا لمتغير التخصص لصالح طلبة 











دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المائة وأربعة pad‏ .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 

التخصصات العلمية» ودراسة محمود والجمالى )+1 (Ye‏ التى أشارت إلى وجود 
فروق دالة إحصائيا 2 فاعلية الذات بين طلبة الأقسام الإنسانية والأقسام 
العلمية لصالح طلبة الأقسام العلمية e‏ ودراسة مخيمر (4١١1م)‏ التي أشارت إلى 
وجود تأثير دال للتخصص الدراسي (علمي/ إنساني) والتفاعل بين التخصص 
الدراسي والنوع 2 تباين درجات أفراد العينة على بعد الميل للمخاطرة الدراسية. 
(Y ١‏ المستوى الدراسي: 

للكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطات استجايات أفراد 
عينة الدراسة حول فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة آم القرى 
بمدينة مكة المكرمة والتي تعزى إلى المستوى الدراسي» تم استخدام اختبار تحليل 
التباين الأحادي )ف( Way ANOVA‏ عم0 . 


جدول )10( : نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )2( ANOVA‏ تلمقار: نت بين متوسطات استجابات 

















أفراد عينت الدراست حول فاعليت الذات الأكاديميت حسب المستوى الدراسي 
مصدر مجموع المربعات درجت متوسط المربعات قیمت مستوى 
التباين الحريت (ف) الدلالت 
بين المجموعات YVA.YA‏ ۳ لشفت 2۸۷4 
داخل المجموعات 181۸ Ree 2 yan‏ 
المجموع AM 44 YET‏ غير دالت 























يوضح الجدول )10( نتائج اختبار (a)‏ للمقارنة بين متوسطات استجابات 
أفراد عينة الدراسة حول فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب جامعة ai‏ القرى 
بمكة المكرمة والتي تعزى إلى المستوى الدراسي» ويلاحظ أن قيمة (ف-0.570) 
وهي تشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
(0-0.05) بين أفراد عينة الدراسة حول فاعلية الذات الأكاديمية تعزى إلى 
المستوى الدراسي 


وتتفق النتيجة التي انتهت إليها الدراسة حول عدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية عند مستوى الدلالة (0-0.05) بين أفراد عينة الدراسة حول فاعلية 
الذات الأكاديمية تعزى إلى المستوى الدراسي مع دراسة دايان (Diane,2003)‏ 
التي أشارت إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الفاعلية الذاتية وفقا 
لمتغير المستوى الدراسي e‏ ودراسة الشمري (5١١1م)‏ التي أشارت إلى عدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين فاعلية الذات وبين متغير السنة الدراسية. 

وتختلف مع دراسة المشيخي (Yeg q)‏ التي أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائية 
بين متوسطات درجات طلاب كلية العلوم وطلاب كلية الآداب على مقياس 
فاعلية الذات تبعا للسنة الدراسية لصالح طلاب كلية العلوم »ودراسة أبوغزال 
larer)‏ التي أشارت إلى وجود فروق دالة إحصائيا 2 طلب المساعدة التنفيذي 
والفاعلية الذاتية الأكاديمية بين طلبة السنة الأولى والثانية لصالح طلبة 
السنة الأولى» وبين طلبة السنة الثانية والرابعة لصالح طلبة السنة الرابعة, 
ودراسة مخيمر (١٠١۲م)‏ التي أشارت إلى وجود تأثير دال لا لسنة الدراسية (أولى 
/رابعة) والتفاعل بين التخصص الدراسي والنوع 2 تباين درجات أفراد العينة 
على بعد الميل للمخاطرة الدراسية؛ ودراسة ملحم (aY: o)‏ التي أشارت إلى وجود 








دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


العدد المائة وأربعة jaz‏ .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 
فروق ذات دلالة إحصائية 2 مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديمية ككل تعزى 
لمتغخير السنة الدراسية» لصالح الصف التامن» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية 2 
ي: (السلوك الأكاديميء» والمهارات المعرفية) لصالح السنة الثامنة. 

° للإجابة عن التسؤال السادس الذي نسه: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية سين متوسطات 
درجات مرتفعي ومنخفضي فاعلية السذات الأكاديمية في جسودة الحيساة الجامعية لسدى طلاب 
جامعة pi‏ القرى يمكة المكرمة ؟ 

للكشف عن الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين متوسطات استجابات أفراد 
عينة الدراسة مرتفعى ومنخفضى فاعلية الذات الأكاديمية: تم استخدام 

1 T- test اختبار(ت)‎ 


جدول )11( gita‏ اختبار(ت) T- Test‏ للمقارنت بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراست مرتفعي 
ومنخفضي فاعلية الذات الأكاديميت 2 جودة الحياة الجامعية _ 





























المتوسط الاتنحراف الدلالت 
8 5 
ر الع _ | الحسابى اللعيارى O.‏ | ا 
مرتفعى فاعليت الذات الأكاديميت. uu TA 4 VOLE vo‏ 
منخفضى فاعليت الذات الأكاديميت. ier 7.0 vo‏ دالت 





يوضح الجدول )13( نتائج اختبار (ت) للمقارنة بين متوسطات استجابات 
أفراد عينة الدراسة حول مرتفعى ومنخفضى فاعلية الذات الأكاديمية 4 جودة 
الحياة الجامعية: ويلاحظ أن قيمة (YV. =O)‏ وهي تشير إلى وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (0-0.05) بين أفراد عينة الدراسة مرتفعى 
raring‏ فاعلية الذات الأكاديفية 2 جوذة الحياة الجامعية:وكاتت الفروق 
لصالح مرتفعي فاعلية الذات الأكاديمية. 

PSs نةا ل افك ف افرش كول وود كرون ات‎ ay 
إحصائية عند مستوى الدلالة (0-0.05) بين أفراد عينة الدراسة مرتفعي‎ 
الذات الأكاديمية 2 جودة الحياة الاجتماعية مع دراسة‎ ate la ومنخفضي‎ 
التي أشارت إلى وجود علاقة دالة احصائيا بين فاعلية‎ (Dustine,2009) دوستين‎ 
التى أشارت‎ (Yere) الذات الأكاديمية وجودة الحياة» ودراسة محمود والجمالى‎ 
, إلى وجود علاقة دالة إحصائيا بين فاعلية الذات وجودة الحياة لدى الطلبة‎ 
التى أشارت إلى وجود علاقة بين مستوى الفاعلية الذاتية‎ (Yea) ودراسة الخرشة‎ 
O” zkan & Hatice,2016) وجودة الحياة لدى الطلبة؛ ودراسة أوزكان وهاتك‎ 
)التي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا بين الرضا عن‎ 
التي‎ (Tong & Song, 2004) الحياة والفاعلية الذاتية, ودراسة تونج وسونج‎ 
أشارت إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين فاعلية الذات وجودة الحياة‎ 
Oi & والرضا عن الحياة لدى طلاب الجامعة المنتظمين »ودراسة أوي وشانج‎ 
التى أشارت إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين فاعلية‎ ( Chang, 2007) 
الذات وجودة الحياة العقلية والبدنية وأن فاعلية الذات العامة تلعب دورا مهما‎ 
(Gomez, جودة الحياة لدى الموظفين 2 المجتمعات الصينية. ودراسة جوميز‎ 2 











دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 


)اعدد المائة وأربعة غشر .. أكتوبر .. ۹١ء‏ 

(2007 التى أشارت إلى وجود علاقة دالة إحصائيا بين جودة الحياة وفاعلية الذات 
والرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعة والموظفين؛ ودراسة دوستين 
(Dustine,2009)‏ التى أشارت إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين فاعلية 
الذات الأكاديمية وجودة الحياة. ودراسة محمود والجمالى (Yie)‏ التى أشارت 
إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا بين فاعلية الذات وجودة الحياة 
لد ىالطلبة. ودراسة الخرشة )٠١1١5(‏ التى أشارت إلى وجود علاقة طردية بين 
مستوى الفاعلية الذاتية وجودة الحياة لدى الطلبة ودراسة بوكنيت وآخرون 
(Pocnet,et al. , 2017)‏ التى أشارت إلى أن وجود علاقة دالة إحصائيا بين 
السمات الشخصية بين جودة الحياة والفاعلية الذاتية. 

وتختلف النتيجة التي انتهت إليهاالدراسة حول وجود Bay‏ 3ات دلانة 
إحصائية عند مستوى الدلالة (0-0.05) بين أفراد عينة الدراسة مرتفعي 
ومنخفضي فاعلية الذات الأكاديمية 2 جودة الحياة الاجتماعية مع دراسة 
مخيمر (V+ VE)‏ التى أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
درجات فاعلية الذات الأكاديمية لمرتفعى ال ميل للمخاطرة السلوكية وبين 
متوسطات درجات فاعلية الذات الأكاديمية لملنخفضى الميل للمخاطرة 
السلوكية وذلك لصالح منخفضي الميل للمخاطرة السلوكية. 
٠‏ للإجابة عن التسؤال السابح الذي نصه: هل يمكن التنبؤ بجودة الحياة الجامعية مسن خلال 

فاعلية الذات الأكاديمية لدى طلآب جامعة أم القرى يمكة المكرمة ؟ 

تم استخدام تموذج الانحدار المتعدد (Enter)‏ للتعرف على إمكانية التنبؤ 
بجودة الحياة الجامعية لدى طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة (متغير تابع 
(Dependent Variable‏ وفاعلية الذات الأكاديمية لديهم (متغير مستقل 











.(Independent Variable 
أثر مستوى درجات فاعلي الذات الأكاديميت 2 مستوى درجات جودة الحياة الجامعية‎ (WV) جدول‎ 
Sig. معامل الارتباط | معامل التباين قیمت‎ Sig. قیمت‎ B المتغيرات المستقلت قیمت‎ 
E) R5 (Ry المتعدد‎ ® 
3 14 3-3 A6 um nar wore فاعليت الذات الأكاديميت‎ 
دالت‎ 


























يوضح الجدول (VV)‏ أن القوة الكلية للعلاقة بين مستوى درجات جودة الحياة 
الجامعية ومستوى درجات فاعلية الذات الأكاديمية قد بلغت )0.284 (R=‏ وهى 
قوة متوسطة عند مستوى دلالة ehe. N)‏ وأن فاعلية الذات الأكاديمية قد فسرت 
(ese)‏ فقط من تباين مستوى درجات جودة الحياة. ويوضح الجدول أن (فاعلية 
الذات الأكاديمية) )136.23 Lica (T= 21.93, B=‏ بمستوى جودة الحياة لدى 
طلاب جامعة أم القرى بمكة المكرمة. وتتفق النتيجة التي انتهت إليها الدراسة 
حول إمكانية التنبؤ يجودة الحياة الجامعية لدى طلاب جامعة آم القرى بمكة 
المكرمة مع دراسة دوستين (Dustine,2009)‏ التي أشارت إلى أن جودة الحياة منبئّ 
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جيد لفاعلية الذات العامة والأكاديمية لدى طلبة الجامعة؛ ودراسة محمود 

والجمالي )+1 (ve‏ التي أشارت إلى إمكانية التنبؤ بجودة الحياة من خلال فاعلية 

الذات لدى طلبة الجامعة» ودراسة أوزكان وهاتك )2016 O” zkan& Hatice,‏ ( 

التي أشارت إلى إمكانية التنبؤ بالرضا عن الحياة من خلال الكفاءة الذاتية لدى 

الطلاب؛ ودراسة مخيمر )۲١٠١(‏ التي أشارت إلى إمكانية التنبؤ بالدافعية للتعلم 

لدى طلاب الجامعة من خلال جودة الحياة الجامعية. 

٠‏ التوصيات: 
2 ضوء النتائج التي انتهت إليها الدراسة حول جودة الحياة الجامعية 

وعلاقتها بفاعلية الذات الأكاديمية لدى طلاب الجامعة» فإن الباحث يوصى 

بمايلي: 

4 ضرورة توفير الأجواء المناسبة لطلاب الجامعة حتى يستمتعوا يجودة الحياة 
الجامعية. i‏ 

4 ضرورة أن توفر الجامعة الإعانات المادية والمعنوية للطلاب لتساعدهم على 
الشعور بجودة الحياة. 

4 ضرورة أن تساعد الجامعة والأسرالطلاب على وضع استراتيجية للارتفاع 
بمستوى جودة الحياة الجامعية بجميع أبعادها. 

4 ضرورة وضع البرامج اللازمة لمساعدة الطلاب على مواجهة الضغوط التي 
تقلل من شعورهم يجودة الحياة والتعامل معها Ler‏ يساهم 2 رفع مستوى 
جودة الحياة لديهم. 

أن يتم رفع مستوى الوعي لدى الأسرالسعودية بأهمية تحقيق متطلبات 
جودة الحياة لدى أبنائهم حتى يتمكنوا من مواجهة المشكلات التي تقلل من 
فاعلية الذات الأكاديمية لديهم. 

4 ضرورة أن تقديم مخصصات مالية إضافية للطلاب ذوي الدخل المنخفض 
والمتوسط لمساعدتهم على مواجهة المشكلات التي تقلل من جودة الحياة 
لديهم. 

4 أن يتم مساعدة الأسر والطلاب على التقليل من أسباب الشعور يعدم جودة 
الحياة الجامعية لرفع مستوى الذات الأكاديمية لدى الطلاب. 

4 أن تحرص الجامعة على توجيه الطالب إلى الالتحاق بالتخصص الذي 
يناسبه حتى يشعر بجودة الحياة ومن ثم يرتفع مستوى الذات الأكاديمي 
لديه. 

أن يتم تقديم برامج تأهيل وتوجيه وإرشاد للطلاب الجامعيين وأسرهم 
لمساعدة الطلاب على التغلب على المشكلات التي تحول دون شعورهم بجودة 
الحياة الجامعية. 

4 ضرورة وضع برامج لتحسين مستوى فاعلية الذات الأكاديمية لدى الطلاب 
2 الجامعة بهدف رفع قدراتهم لمواجهة المشكلات التي تقلل من الشعور بجودة 








الحياة الجامعية لديهم. 
دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 
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٠‏ قائمة المراجع: 
Galle °‏ العربية: 


إبراهيم» محمد عبدالله؛ وصديق» سيدة عبدالرحيم.(١١۲).دور‏ الأنشطة الرياضيتّ 2 جودة 
الحياة لدى طلبىّ جامعىيّ السلطان قابوس.وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة» جامعت 
السلطان قابوس: مسقط. ۱۹-۱۷ ديسمبر. 

- أبوراسين؛ (Yay). ema‏ .فعاليت برنامج تدريبي مقترح لتحسين جودة الحياة لدى adb‏ 
الدبلوم التربوي يجامعدّ الملك خالد بأبها مجلت الإرشاد النفسى TEY «(Y ٠.‏ 

- أب و شمالت؛ رجاء محمد عبد الهادي.(01؟).جودة الحياة وعلاقتها بتقدي رالذات وا مهارات 
الحياتيز لدى زوجات الشهداء 4 قطاع غزة. رسالت ماجستير غير منشورة؛ alee‏ التربيت»› 
الجامعت الإسلاميت. 

- أبوغالي» عطاف محمود.(۲٠١۲).فاعليت‏ الذات و علاقتها بضغوط الحياة لدى الطالبات 
المتزوجات 2 جامعت الأقصى. مجلت الجامعت Ace iY)‏ للدراسات Ags pl‏ والنفسيت - 
شئون البحث العلمى والدراسات العليا بالجامعة الإسلامييّ - غزة - فلسطين WAN) Yeu‏ -04". 

- أبوغزالء معاوين( ٠*١١‏ ).طلب المساعدة الأكاديمي وعلاقته بالفاعلية الذاتيت 
الأكاديميت التحصيل الدراسى. مؤتت للبحوت والدراسات — العلوم الإنسانيت Alaia Yig‏ 
-: الأردن. AYI AS (1) YA‏ 

- أبو هاشم» السيد.(1994)أثرالتغذيت الراجعتّ على فاعليت الذات. رسالت ماجستير غير منشورة 
كلين التربيت جامعم الزقازيق. 

- إسماعيل» أحمد ين السيد ؛ وحموده » منى سيد (YAY).‏ فاعليت الذات العامة و المساندة 
الاجتماعيد كمتنبئات بنوعية الحياة لدى عيننّ من طلاب كليم الآداب جامعن. Alas‏ 
العلوم التربويت والنفسيتّ - جامعنّ القصيم - السعوديتّ, ه d(Y)‏ 419 — £10 

- الألوس»محمود شكري.(21). فاعلية الذات وعلاقتها بتقدي ر الذات. جامعة الدنمارك 
rm gual‏ رسال ماجستير» غير منشورة . 

- الأنصاريء بدر محمد.( (Yet‏ استراتجيات تحسين جودة الحياة من أجل الوقاينّ من 
الاضطرابات النفسيت. وقائع ندوة علم النفس. وقائع ندوة علم النفس؛ جامعدّ السلطان 
قابوس: سلطنيّ عمان./ا19-1 ديسمبر. 

- باعبدالله» فاتن حسن (Yar). poe‏ العلاقدّ بين جودة الحياة الجامعيت وأبعاد تنظيم الذاتي 
لدى عينت من طاليات جامعت ملك عبد العزيز. رسال ماجستير غير منشورة» كلييّ التربيت› 
جامعم الملك عبد العزيز. 

- البدوي منى حسن.(701).أثر برنامج تدريبي 2 الكفاءة الأكاديميت للطلاب على فعاليت 
الذات » الجمعيت الملصرية للدراسات النفسين : ا مجلت ا لصريت للدراسات النفسيت (YA) ١‏ 
NOA-N¥O‏ 

- البكري؛ سونيا محمد.(۲٠۲).‏ إدارة الجودة الكليت. الدار الجامعيت : الإسكندريت 

- التح زياد خميس.(7017).فاعلينّ الذات 2 التدريس لدى معلمي الصف قبل الخدمت واثناءها 
2 محافظة المفرق / الأردن. لمجلت التربويتّ -الكويت Yt — YW (44 (56 e‏ 

- جابر»عبد الحميد جابر.(1994). نظريات الشخصيدّ البناء الديناميات» النمو طرق البحث 
والتقويم» دار Aung‏ العربيت: القاهرة. 

- الجاسرء البندري عبد الرحمن محمد.(128). الذكاء الانفعالي وعلاقته بكل من فاعليت 
الذات وادراك القبول - الرفض الوالدي لدى ice‏ من طلاب ٠‏ وطالبات جامعت ai‏ القرى 
.رسال ماجستير غير منشورة . جامعت آم القرى : مكنّ المكرمن 

- الجلبى» سوسن شاكر مجيد.(۷٠۲).معايير‏ الجودة الشاملت 2 الجامعات العربيت. مجلت 
اتحاد الجامعات Ae pet!‏ عمان: 8 VAY (8) Qa‏ 

- الحكميء إبراهيم بن الحسن.(۹٠۲).الذكاءات‏ المتعددة و فاعلييّ الذات لدى بعض طلاب و 
طالبات جامعت الطائف. دراسات تفسيتٌ : مصر › AVY VIN E) ١١‏ 

- حمامم؛ فاديت كامل؛ والهويش» فاطمتة خلف.(١٠١).الاغتراب‏ النفسي وتقدير الذات GAT‏ 
خريجات الجامعة العاملات والعاطلات عن العمل Alors.‏ جامعتة أم القرى للعلوم التربويت 


AVA- c (Y) والنفسيت ؟‎ 
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حني» خديجنٌ. (015)).العلاقتّ بين جودة الحياة والرضا عن التخصص الدراسي لدى الطالب 
الجامعى. رسال ماجستير غير منشورة. قسم العلوم الاجتماعين ple:‏ العلوم الاجتماعيت 
والإنسانيت جامعنّ الشهيد dom‏ لخضر بالوادي: الجزائر. 

الخرشة» هديل جمال.(١١۲).أساليب AL‏ الأسريت وعلاقتها بالفاعليت الذاتيت وجودة 
الحياة لدى طلبنّ كليدّ العلوم التربويت 2 جامعد مؤتت. رسالت ماجستير غير منشورة. 
كلين العلوم التربويت جامعت مؤتة: الأردن. 

خميسء ايمان أحمد.(١701).جودة‏ الحياة وعلاقتها بكل من الرضا الوظيفى وقلق المستقبل لدى 
معلمات رياض الاطفال . ا مؤتم ر العلمي الثالث لكليت العلوم التربويت بجامعت جرش ( تربيت 
المعلم العربى وتأهيله : رؤى معاصرة ) - الاردن .185-164 . 

الدليمي» ناهد عبدزيد؛ وحسن» إيمان مخيل ؛ وعز الدين» إيمان عامر؛ وعباس» atl‏ ڪاظم. 
(۱۲).تقدير الذات وعلاقته بجودة الحياة لطالبات بابل. Ales‏ جامعت bb‏ العلوم الإنسانيت 
نكس 

الربيعان؛ نوال علي.( ٠٠٠1‏ ) أث را مدخل ا منظومي 2 تنميت التفكي pag brit!‏ والتحصيل 
وفعاليت الذات الأكاديميت 2 العلوم لدى طالبات ا مرحلة ا متوسطت. رسالة دكتوراه غير 
منشورة: قسم التربيت وعلم النفس» كليم التربيت الأقسام الأدبيت. بالرياض. 

رمضان» زعطوط.(۲۱۳).نوعيت الحياة لدى المرضى المزمنين وعلاقتها ببعض ال متغيرات. مجلت 
العلوم الإنسانيت والاجتماعيت - جامعت قاصدي مرباح - ورقليّ - الجزائر. (NN)‏ 1701-/7517. 
زهران» محمد حامد؛ وزهران» سناء حامد. alela. (YN)‏ الذات وعلاقتها بالإتجاهات نحو 
الدراست لدى طلاب وطالبات الجامعت. دراسات تربويت وإجتماعيت -مصر › AAYA dE) ١١‏ 
الزيات» فتحي مصطفى.(1١٠7).البنينّ‏ العاملييّ للكفاءة الذاتييّ ومحدداتها . ا مؤتم رالدولي 
السادس للإرشاد النفسي i‏ مركز الإرشاد النفسي؛ daala‏ عين شمس : مصر. ٤١۷-۳۷۴‏ © 
زيدان» سامي محمد.(١٠١).‏ فاعليتّ الذات ودو رالجنس لدى التلاميذ الأيتام والعاديين 2 
مرحلت الطفولت المتأخرة. رسال ماجستير غير منشورة» كلين التربيت» ole‏ المنصورة. 
زيدان» وجدي عبداللطيف.(١٠١۲).فعاليت‏ برنامج ارشادي قائم على نظريت التعلم الاجتماعى 
2 تحسین Abela‏ الذات لدی عينتّ من ذوى صعوبات. مجلت Ade‏ التربيت ( جامعت بنها) - 
مصر Y-A (VA) YV‏ 

سالم» محمد عبدالسلام.(۲٠۲).طبيعت‏ فعاليت الذات الاكاديميت لدى طلاب mala‏ ا مؤتمر 
العلمي السنوي العاش ر |التربية وقضايا التحديث والتنميت 2 الوطن العربي)» مصر. 

سالم؛ رفقه (Yd) auld‏ علاقىّ فاعلية الذات والفرع الأكاديمي بدافع الإنجاز الدراسي لدى 
طالبات Ales‏ عجلون الجامعين. Alors‏ البحوث التربويت والنفسيت : العراق. aare dyr)‏ 
السلمي» منصور مفرح سعيد.(4١٠).جودة‏ الحياة وعلاقتها بالتفكي ر الإيجابي لدى طلاب 
جامعت ام القرى. رسال ماجستير غير منشورة» كليت التربينّ i‏ جامعدّ ام القرى. 

سليمان» شاهر خالد.(0١١7).قياس‏ جودة الحياة لدى Wine‏ من طلاب جامعت تبوك بالمملكت 
Au pal‏ السعوديت وتأثير بعض المتغيرات فيها. مجلتّ رسالت الخليح العربي(1407):/١1605-1.‏ 
السيد» علياء رجب محمد.(701).فاعلييّ الذات وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسينّ لدى عينت 
من معاوني أعضاء Aine‏ التدريس بالجامعات. مجلت القراءة AB pally‏ -مصر OWN (EY).‏ 
شرف الدين» نبيل فضل.(١١٠).تطوير‏ نموذج تعليمي توافقي وتأثيره 2 فاعليتة الذات 
الأكاديميت AS pl)‏ لدى طلاب الدراسات العليا التربويت. المؤتمر العلمي السنوي العربي 
الخامس - الدولي الثاني ( الاتجاهات الحديثة 2 تطوير الاداء المؤسسي والأكاديمي L‏ 
مؤسسات التعليم العالي النوعي 2 مصر والعائم العريى ) — مصر 444-417. 

الشريف» إيمان سعود.(17١3).جودة‏ الحياة وعلاقتها بالحاجات النفسيت لدى طالبات جامعت أم 
القرى. رسالت ماجستير غير منشورة» كلينّ التربيت vole‏ آم القرى؛ مكت المكرمت. 
الشعراوي» علاء محمود.(١٠٠٠م).فعالينّ‏ الذات وعلاقتها ببعض متغيرات الدافعية لدى طلاب 
المرحلت الثانوينّ Ales.‏ كليت التربيت » جامعت ا منصورة ‏ )££( 14-.ه. 

شقير» زينب محمود.(١١۲).جودة‏ الحياة واضطرابات النوم لدى الشباب الأعمال الكاملت 
للمؤتم ر الأقليمي الثاني لعل م النفس - مصر( ۷۹۰-۷۷۲ ). 
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الشمري» عبدالله عبيد حمدان.(010)). مصادر الضغوط النفسيت وعلاقتها بفاعليت الذات 

االاكاديميت لدى طلاب ا مرحلت الثانويت بمدينت بريدة. رسال ماجستير غير منشورة› 
كلين ro pul‏ جامعد ام القرى. 

شند» سميرة (Yre). Laama‏ مقياس فاعلية الذات للمراهقين. مجلت كليت التربيت -عين 
شمس -مصر ۳۸ EVE EN AY)‏ 

صبري» أحمد محمد.(١٠5)‏ أثر نموذجين للتعلم التعاوني 2 فعالية الذات الآأكاديميت 

وفعاليت الذات الاجتماعيت لدى تلاميذ ا مرحلت الابتدائيتٌ . رسالدٌ ماجستير غير منشورة › 
حلي role » ee pl‏ الزقازيق. 

العادلي» كاظم (Yo) Gra‏ مدى شعور Alb‏ كليت التربيت بالريستاق بجودة الحياة 

وعلاقت ذلك ببعض التغيرات. وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة» جامعت السلطان قابوس 
سلطنيّ عمان./١-19‏ دیسمیر .٤۷-۳۷‏ 

العبادي» مخلد محمد.(۱۲٠۲).يعض‏ العوامل السهمت 2 فاعليت الذات الأكاديميت لدى طلاب 

وطالبات ا مرحلت الثانويت بمحافظت الطائف. رساليّ ماجستير غير منشورة ؛ كلينّ التربيت»› 

جامعت الطائف. 

عبدالقادر» صابر سفينة.(۷٠۲).‏ فاعليت الذات وعلاقتها باتخاذ القرار لدى ال مراهقين من 

الجنسين. رسالت ماجستير غير منشورة » haola‏ عين شمس : القاهرة. 

العبد اللطيف» محمد سيد.(۹٠۲)أثر‏ برنامج تدرييي للفعالية الذاتيت 2 الدافعية المهنيت 
والاتجاه نحوى Wigs‏ الدعوة لدى الطلاب الدعاة يجامعت الآ زصر. رسال دكتوراه غير 

منشورة ؛ lee‏ التربيت » جامعت الأزهر. 

عبدالمعطي» حسن (Yeo). ilaia‏ . الإرشاد النفسي وجودة الحياة 2 المجتمع ا معاصر وقائ 

ا مؤتم ر العلمي الثالث: :الانتماء النفسي والتربويت العربي 2 ضوء جودة الحياة y= ir).‏ 

جامعت الزقازيق - مصرءه١-"١‏ مارس. 

عبد المطلب»؛ السيد الفضالى.(7014). جودة الحياة الجامعية الدراسيت L‏ ضوء كل من توجه 

الهدف والتحصيل الدراسي لدى طلبت كلية التربين. مجلت كليت التربيت جامعت الزقازيق؛ 

2 avvi dar) 

العبيدي» عفراء إبراهيم.(701).التلكؤ الأكاديمي وعلاقته يجودة الحياة المدركة عند طليت 
الجامعنّ.مجلت دراسات عربيت 2 التربيت وعلم AWN »)۲( HO adil‏ 

العتيبي» Lal‏ محمد هلال.(14١؟).تصميم‏ مقياس جودة الحياة الأكاديميت لطلاب الجامعت. 

NAYE ÀNEA -مصر(‎ Ad pally مجلت القراءة‎ 

العتيبي» وضحى حباب.(١١۲).فاعليت‏ خرائط التفكير 2 تنمييّ عادات العقل ومفهوم الذات 
الأكاديمي لدى طالبات قسم الأحياء بكلينّ التربين. مجلت جامعت al‏ القرى للعلوم التربوية 

NOs AV ()0 والنفسيت:‎ 

العدل» (yet). Jale‏ تحليل المسار للعلاقت بين مكونات القدرة على حل المشكلات الاجتماعيت 
وكل من فعالين الذات والاتجاه نحو المخاطرة. مجلنّ Ale‏ التربين جامعنٌ عين ereat‏ 
¥0 )1( ۱۷۸-71 . 

عربيات» أحمد عبدالحليم؛ حمدانت برهان محمود.(7014). فاعلييّ الذات لدى طلبت المرحلت 
التانويت 2 منطقب بني كنانه على ضوء متغيري النوع الاجتماعي و التحصيل. محل العلوم 

NA — AA »)۱( ٠١ › التربويت والنفسيت :البحرين‎ 

عزام» هيام أحمد عبد العزيز.(١1١3).فاعليت‏ برنامج إرشادي B‏ تحسين الشعور بفاعليت الذات 

لدى عيننٌ من ال مراهقين ضعاف السمع. رسالت ماجستير (غير منشورة). حليد الترييت 

naola‏ عين شمس. 

العزب» محمد سامح.(4١٠2)الأنشطت‏ ال مدرسيت وعلاقتها بفعاليت الذات لدى تلاميذ الصف 

الثاني الإعدادي . رسال ماجستير غير منشورة » naala‏ القاهرة. 

علام سحر فاروق.(7017).جودة الحياة وعلاقتها بالرضا الوظيفى لدى أعضاء هيئنّ التدريس 

بالجامعنٌّ » مجلت دراسات عربیت فى علم النفس › مصر ٠٠٣-۲٤۴۳ CY) NG‏ . 
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العوايشت» أروى إبراهيم عودة.(۷٠۲).‏ درجت اسهام التوجيهات القيميت وانماط التفكير غ 
كفايتة الذات اللاكاديميت والتحصيل لدى طلبت الجامعة الهاشميت. رسالت ماجستير 
غيرمنشورة» الجامعت الهاشميت الأردن. 

عیسی» ماجد محمد عثمان.(۱۱ (v‏ .أثر برنامج تدريبي لاعضاء هيئنّ التدريس قائم على 
تحسين فعالينّ الذات الأكاديميت لطلابهم 2 الدافعيي للانجاز نحو التعلم لدى عينيّ من 
الطلاب ذوي صعوبات التعلم 2 جامعة الطائف. مجلت التربیت جامعت الازهر -۲٤۷ AYNEN‏ 
YAY‏ 

الغنبوصي» سالم Sagal Y).‏ مناخ الجامعي من وجهت نظر طلبت التربيت بجامعت 
السلطان قابوس.وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة. كليدّ التربينّ- جامعة السلطان 
قايوس. e 7٠١5-١19١‏ من ۱۹-۱۷ دیسمبر. 

القحطاني» أمل سعيد.(١٠١١).أثر‏ المدخل المنظومي 2 تنميت التفكير المنظومى وفعاليت الذات 
الأكاديميت 2 الجغرافيا لدى طالبات المرحلي ا متوسطت. ا مجلت التربويتة الكويت»؛ (VA)YY‏ 
E4۷‏ 

القريشي» علي تركي نافل.(1014).التفكير الرغبى وعلاقته بفاعلية الذات لدى طلبت 
الجامعن .مجلت العلوم التربويت والنفضسيت -العراق ) 0 On) AQI‏ —0۷4. 

القصيريء إلهام مصطفى.(14١7).جودة‏ الحياة لدي المعاقين بصريا مقارنة بغير المعاقين. Alas‏ 
القراءة AD pally‏ -مصر؛ ( 184( AVE - NYA‏ 

المالكي» حنان عب دالرحيم عبدالله.(7011).الإكتئاب والمعنى الشخصي وجودة الحياة النفضسيت 
لدى ine‏ من طالبات كليت التربين بجامعة آم القرى 2 ضوء بعض ال متغيرات.مجلةّ كليت 
التربیت جامعت الأزهر YAV=VEE »)۳(۱٤١‏ 

محمد» على عودة.(۲۰۱۳). فاعليت الذات على وفق التمايز النفسى لدى طلبت الجامعت. دراست 
مقار نة مجلت العلوم التربويت والنفسيت : العراق» (١١)١١ا). ٠‏ 

محمد» مسعودي.(7015).بحوث جودة الحياة فى العالم العربى : دراسنّ تحليليت. محلت العلوم 
الإنسانيت والاجتماعيت - naola‏ قاصدي مرباح - ورقلت - الجزائر»(۲۰)» NYT‏ 

محمود» هويدة حنفي»؛ ؛ والجمالي) 98 rt‏ عبد الباقي .)1( Ale la.‏ الذات wE AA‏ وتأثيرها 
على جودة الحياة لدى طلبت الجامعت من المتفوقين وا متعثرين دراسيا. مجلت أمارايك العلميت 
الأكاديميت الأمريكيت العربيت للعلوم والتكنونوجيا؛ M-N h)‏ 

المخلاك» عبد الحكيم.(١٠70).‏ فاعلييّ الذات الأكاديميتّ وعلاقتها ببعض Glew‏ الشخصيت 
لدی الطلبت .مجلت جامعت دمشق : دمشق . LONE-EAN :)5(١‏ 

مخيمرء هشام محمد إبراهيم.(7014). الميل للمخاطرة السلوكيت وعلاقتها بفاعلية الذات 
الأكاديميت لدى طلاب الجامعت. ا ملجلت ا مصريت للدراسات النفسيت -NOY (YY) AY‏ 
pete‏ هشام محمد إبراهيم .)44 Ay.‏ .جودة الحياة الجامعييّ وعلاقتها بالدافعيت للتعلم لدی 
طلاب الجامعن. محل القراءة وا معرفئ؛ الجمعين المصرينّ للقراءة Ad pall‏ »كليم التربيت 
جامعت عين شمس» 190 (۱)ء .۲٤۲-۱۹۲‏ 

المزروع؛ ليلى عبدالله.(۷١۲).فاعلية‏ الذات وعلاقتها بكل من الدافعي3 للإنجازوالذكاء 
الوجداني لدى nine‏ من طالبات آم القرى. مجلت العلوم التربويت والنفسيتّ؛ جامعدّ آم القرى 
: مکت. Aa- (44) A‏ 

المشيخي» غالب محمد (yea).‏ ¥( قلق ا ملستقيل وعلاقته بكل من Aelel‏ الذات ومستوى الطموح 
لدى Aine‏ من طلاب جامعت الطائف . رسالن دكتوراه غير منشورة» كلين التربيت: جامعىر 
ai‏ القرى. 

المعايطة» (Yer). ld‏ علم النفس الاجتماعي. عمان: دار الفكر. 

ig pall‏ نيفين عبدالرحمن.(١١۲).قلق‏ ا مستقبل وعلاقته بكل من فاعلية AN‏ ومستوى 
الطموح الأكاديمي لدى Aine‏ من طلبت جامعتة الأزهر بغزة . رسال ماجستير غير منشورة. 
قسم علم النفس» ؛ AUS‏ التربيت جامعت الأزهر: غزة. 

ملحم» محمد أمين.(50150). الكفاءة الذاتية الاكاديميتّ لدى طلبة المرحلة الأساسيت 2 تربيت 
لواء المزار الشمالي بالاردن. مجلت التربیت جامعت الأزهر : مصر (Y) INE.‏ 758-1877 . 
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منسي» محمود عبد الحليم؛ وكاظم»› »علي مهدي.(5010). تطوير وتقنين جودة الحياة لدى 
Alb‏ الجامعيّ فى سلطنيّ عمان . محل الاكاديميت الامريكيت العربيت للعلوم والتكنولوجيا 
( اماراباك ) - الولايات المتحدة الامريكيت .٠- ٤1ء) ٠.‏ 

منسي» محمود عبد الحليم؛ وكاظم» علي مهدي.( (Y‏ مقياس جودة الحياة لطلبت 
الجامعت. وقائع ندوة علم النفس وجودة ة الحياة Arcola.‏ السلطان قابوس -سلطنيّ عمان »۱۹-۱۷ 
ديسمبر. VASIY‏ 

Aola جامعتي دمشق وتشرين. مجحل‎ Mulls .جودة الحياة لدى‎ Ay: yy). رغداء علي‎ Caead 


AAN NEO (A) VA دمشق»‎ 
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